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Eastern  District  of  Pennsylvania,  to  wit : 

ffitfissssesss  B£  IT  hemembered,  that  on  the  fourteenth  day 
|  t  q  §  of  July,  Anno  Domini  one  thousand  eight  hundred 
II  and  thirty-one,  HENRY  HEINEN,  of  the  said 
»£ffi:S82;SiSES  District,  hath  deposited  in  this  office  the  Title  of  a 
Book,  the  Title  of  which  is  in  the  words  following,  to  wit : 

©efunbheitSjSd^fjrammer,  ober  furje,  beutlid^e  unb  richtige  %lm 
rceifuno.  ^ur  £  rtyattung  ber  QJefunbheit  unb  Slbroenbung  mancher 
Äranfl;eiten;  fo  n>*e  aud)  gute  unb  fiebere  Mittel  $ur  SBieberherfrel* 
(ung  ber  verlornen  ©efunbfyeit.  frür  2>eurfd)e  ganj  betulich  unb 
fa^Ütl;  eingeritzter»  unb  benfelben  jum  nüfelid?cia  GJeGraud)  meh> 
meinenb  anempfohlen  unb  geroibmet,  s>on  3Doftor  Jpenrn  feinen, 
The  right  whereof  he  claims  as  author,  in  conformity  with  an 
act  of Congress,  entitled  "An  act  to  amend  the  several  acts  re- 
speeting  copy-rights." 

D.  CALDWELL,  Clerk 
of  the  District. 


(Erinnerung. 

2Me  greife  2(uftoge  bfefei  SBüdjleinä  Oebarf  feiner  weitem  £m* 
pfebjung.  3m  üjabr  1833  finb  2500  baten  in  gancajrerr 
'•pa.,  gebrueft  unb  finb  grojjtentbeils  in  Sancajftr,  8e6anon  unb 
$orf  Sauntief  »erfauft  roorben.  Unter  benen  bie  er>  haben  ijr 
nid)t  ein  einziger;  ber  eö  nicht  mit  bem  gro&ten  Wüten  gebraud)t 
hat;  nidbt  ein  einiger  ber  biee  nicht  ju  jeberjeit  mit  ftreubüjfeit  &e« 
fenne«  mürbe.  £>ie  ©efunbbeit**ecba|fammer  ijr  furj  unb  beut; 
lid):  bie  SÜcittel,  bie  barin  öererbnet  röorben,  finb  alle  gut  unb 
fräftitv  unb  tonnen  jeberjeit  mit  großer  igiit)erljeit  ge6raud)t  mer« 
ben.  Deutfdje  SSauern  unb  nnbaa,  bie  ihr  Se&en,  ii;re  ®efunb$eit 
unb  ihr  ©elb  achten,  werben  wohl  tluin,  rwnn  fie  es  faufen,  oft 
lefen  unb  im  Wothfall  gebrauchen. 

(*) 
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2lbfld)t  btefeg  Keinen  58ud)$. 

£ne  SSefHmmung  biefeö  Keinen  «ffierfö  (bie  ©efunbbritS* 
©d)al?fammer,  wie  ict)  fotehee?  genannt  habe)  ift  grb0tentt)eifö 
unb  gau$  ttorjügtid)  für  beutfdje  SBauerö*  ober  Sanbleute,  be* 
nen  ict)  fotd)cö  freunbfd)aftlid)  unb  wot)Imemenb  anempfehle. 
2luö  biefer  Urfadje  nun  habe  ich  ben  3nb.ait  beffelben  ganj 
ot)ne  ßunjlwörtcr,  furj,  beutlich,  unb  felbjt  ai\dj  manche  frembe 
Wörter  in  ber  beutfrfjen  ©prad)e  getrieben,  bamtt  aud)  ber 
Slllereinfältigfte  biefetben  lefen,  unb  ohne  langwieriges  unb 
tiefeö  9tod)benfen  begreifen  möge.  @in  2ßerf  gerabe  öon  bie* 
fer  5lrt  unb  in  biefer  Slbfidjr,  ift  mir  noef)  nie  in  biefem  Canbe 
unter  bie  Slugen  gefommen.  '©röflere  5lbl)anbfungen  über  bie 
Slrseneöfunfr,  entweber  in  ber  beutfrfjen  ober  englifd)en  ©pra* 
dje,  bie  mit  £unfh»örtern  ober  Äun|ijeid)en  angefüllt  ftnb,  finb 
m  langwierig  unb  nidjt  faßlich  für  ben  Sanbmann. 

Stt^alc 

^iefeö  Heine  Surf)  enthält  nun  eine  furje,  richtige  unb  nüfc* 
liehe  Slnweifung  jur  (Spaltung  ber  ©efunbbeit  unb  ber  2lbweu* 
bung  öieler  förderlichen  ilebel,  bie  ber  «JHenfrf)  ffcf>  nicht  feiten 
burd)  feine  eigene  Uuwifienheit,  Unöorficbtigfcit  unb  5Warf)läf* 
fiqfeit  felbfi  $ujiebt.  @ö  geigt  baber  ganj  fuqltch,  rote  ber 
ÜHenfrf)  nid)t  nur,  burd)  SBorffdjttgfett  unb  eine  mäßige  ?e* 
benöart,  mancher  Äranfhrit  entgegen,  fonbem  aud)  bie  ge* 
»öhnlichfcen  unb  gefäbrtfcfjUen  Äranfbeiten  reicht  felbtf  er* 
fennen  unb  mm  £t)eil  beljanbeln  fann ;  fo  wie  aud)  ferner  ein* 
fache,  geltnbe,  aber  wirffame  Mittel  biefetben  tnoglicbfi  ju 
heilen.  (3) 


4  SSorentttieutng. . 

9^otl)menbtgfeit  einer  folgen  ^nroetfung. 

3Ber  fid)  nur  in  etwaö  in  bie  Sage  üteler  Sanbleute  hinein* 
benft  unb  fid)  bamtt  befannt  mad)t,  ber  wirb  fjerjttd)  gern 
einräumen,  baß  ein  foldjer  einfältiger  unb  furjer  Unterricht 
für  ben  ?anbmann  oft  fein*  nötbig  fe».    25er  menfd)enfreunb* 
lid)e,  gefd)icfte  unb  wol)lwollenbe  Slrjt  felbfr,  wirb  biefeö  ger* 
ne  jugeben,  befonberö  wenn  er  fid)  bie  oft  fdjwierige  ?age 
benft,  worin  fid)  öiele  ?anbleute  in  biefer  9?ücfjTd)t  faft  im  ah 
gemeinen  beftnben.    9fad)t  wabr,  manche  Äranfbeit,  welcher 
ber  menfd)tid)e  Äörper  unterworfen  ift,  erforbert  fdmelle  unb 
tfyätige  £mlfe ;  unb  bie  traurige  (5rfal)rung  bat  unc?  fd)on  oft 
gelehrt,  baß  fdjon  ein  mancher  SD^enfd),  ber  »en  einer  uner* 
warteten  gefährlichen  Äranfbeir,  bie  fdjleunige  unb  tbätige  §ÜU 
fe  erforderte,  überfaden  würbe,  baburd)  für  biefe  3eit  tterloren 
ging,  baß  bie  £ülfe  ju  fpät  anfam.     (gelbjt  wußte  er,  nod) 
jemanb  »on  feinen  5ftad)barn  befrimmt  nid)t,  wie  ihm  $u  bei* 
fen  fe»,  unb  ber  2lr$t  war  niebt  natye  genug  jur  ftanb,  unb 
Farn  baber  ju  fpät.    Siele,  ja  »tele,  ftnö  fdjen  baburd)  eine 
Seilte  eincö  ju  frühzeitigen  £obeg  geworben,  unb  bteä  oft 
Scanner,  bie  in  mancher  5^iuftd)t  gewiß  nod)  fowobt  bem  ©taa* 
te,  alö  aud)  itjren  wertbgefd)ä£ten  Familien  hätten  nüfelid)  fenn 
Fönnen,  wenn  jTe  uämlid)  nod)  eine  längere  3eit  gelebt  Ratten. 
@in  bebauerutfwürbiger  Umftanb  üon  ber  2lrt  traf  ju  mit  einem 
unferer  ehemaligen  9?eöolutiont*belben,  uämlid)  mit  bem  ©e* 
neral  2öapne,  ber  au$  Mangel  eineä  ©lafed  guten  Sränbpg 
elenbiglid)  an  ber  ©aut  ober  fogenannten  23obcnframpf  fter* 
ben  mußte.     93epfpielc  tton  biefer  21rt  wären  uiele  anjitfüb* 
reu,  wenn  eö  ber  fftawn  erlauben  würbe.    5ßie  gefagt,  nid)t 
nur  allein  ber  liebreid)e  unb  tbätige  ÜKenfdjenfreunb,  fonbern 
ganj   ttor*,üglid)  aud)  ber  gefduefte  unb   menfdjcnfreunblidje 
Slrjt,  wirb  ber  9iotbwenbigfcit  feinen  üollfornmenen  2?epfall 
fd)enfen,  baß  befonberä  ber  Sanbmann,  feineö  eigenen  ?ebenö 
unb  ©efitubtyeit  halber,  unverholen  wiffen  follte,  wie  er  ffd) 
einigermaßen  in  ÄranffjetröPorfäffen  31t  verhalten  babe,  in 
D?ücf|Td)t  ber  Mittel  bie  ba*,it  bienen,  feine  ©efunbbeit  bergu* 
(teilen.     §t'e$u  fommt  nod),  ta\;  gjt$äl(c  üoit  ber  5lrt  eiutre* 
ten  $ur  9iad)t3cit  unb  bei;  fd)led)tennföettcr  unb  $öegcn  ;  unb 
ta^  oft  ber  Slr^t,  tew  er  gerabe  ju  haben  wünfdit,  baö  beißt, 
in  t>em  ber  Stöenfd)  fein  Vertrauen  bat,  oft  üon  4  bi$  12  üftei* 
len  abwohnt,  unb  oft  weiter,  je  nad)bem  bie  Umftänbe  finb ; 
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unb  wenn  er  bei)  tfynt  anruft,  fo  l)ei$t  e$  ber  Softer  fei)  nfd)t 
ju  £aufe :  er  tnuj?  alfo  bann  lieber  unüerrtcf)terer  ©ad)e  ju* 
rücf,  ober  einen  nähern  Softer  nehmen,  worin  er  trielleidjt  gar 
fein  Vertrauen  tjat,  unb  öielleidjt  auefj  nidjt  ju  fyaben  alte 
Urfadje  t)at. 

^örfyige  (Sorgfalt  etneS  jeben  9ftenfd)en  für  fein  £e* 
ben  unb  feine  ©efunbfyett. 

(53  ift  ja  wof)l  faum  nötrjtg  ju  bemerfen,  baß  eö  $flid)t  unb 
©d)iilbigfcit  eineö  jebcu  'ättenfefien  fei),  ber  ju  ben  3af)ren  fei* 
neö  Sßerflaubeö  gefommen  ift,  für  feine  ©efunbheit  unb  fein 
i'ebcu  ©orge  $u  tragen.  $ßer  nun  biefeö  alö  feine  ^flicfjt  unb 
©d)iilbigfeit  anfleht,  bem  wirb  eö  eine  leichte  9ftül)e  feint  eint« 
gerntagen  mit  feinem  eigenen  Äörper  nidjt  nur  befanut  ju 
werben,  fonbern  and)  mit  $leiß  batyn  gu  feiert,  bag  er  man» 
d)er  ©efabr,  welche  ber  ©efunbljeit  unb  bem  ?eben  fetitcö  Äör* 
perö  brobt,  ausweiche ;  fo  wie  auch,  fo  tuet  aU  möglid)  ftcf)  mit 
ben  Mitteln  befanut  jtt  machen,  bie  $ur  QBiebertyerftclIung  fei* 
ncr  ©efunbfyeit  bienen.  SÜQev  biefeö  tt)ut,  ber  geht  nicfjt  irre, 
fonbern  ift  auf  alle  öorfommenbe  $ätle  gefaxt,  unb  braucht  fiel) 
auf  feinen  gremben  ju  »erlaffcn. 

dß  oerftc^t  fiel)  fdjon  oon  felbjl,  baß  wenn  ber  ?D?etifcf) 
and)  bie  größte  Sorgfalt  anwenbet,  feine  ©efunbfyett  31t  erhal* 
ten,  unb  um  baffelbe  ju  tt)im  in  ber  5Babl  ber  ©efunbfyettömit* 
tel  uoct)  fo  gefdn'cft  ift,  baß  triefe  Äranffyeiten  unb  ©tcrbcfälle 
bocl)  nid)t  üerl)ütet  werben  fönuen. 


bittet  $ur  Cratae}  unb  ^öieberfyerjMunc]  ber  @e* 
funbfyett  jlnb  mcfyt  verborgen» 

Dbglcid)  biß  jefst  nod)  fein  Mittel  gegen  ben  £ob  befanut 
werben  ift,  fo  ift  beef)  nid)t  gu  leugnen,  baß  e$  an  fold)en  tylit* 
rein  nid)t  fel)lt,  bie  baju  bienen,  bie  mannigfaltigen  Äranfbei* 
ten,  Denen  ber  üttenfd)  fjier  unterworfen  tfl,  tbeilö  31t  erleid)* 
fern,  tbeilö  abzuhelfen,  unb  $unr£t)cil  oft  ju  »erlitten.  ?ßon 
allen  Äülf&nrittein  ber  Statur  bjer  ju  reben,  tft  gar  meine  2lb* 
fid)t  nicfjt,  fonbern  nur  fcon  etlichen,  ben  mciflen  eiufad)en, 
bi:  immer  bie  uafürlid)ftcu,  unb  baher  bie  swccfmäßigfTeu  unb 
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betten  jmb,  unb  bfefetben  werbe  icfj  in  ber  gotge  biefeg  »einen 
$ßerf<3  meinen  beutfdjen  Arabern  gum  nötigen  ©ebraud)  an* 
empfehlen. 

Eftatm:  ge()t  oft  über  ßunff. 

(£6  ift  leiber  gu  bebauern,  bat)  oietc  ÜRenftfjen  ftcrS  fo  üor* 
eilig  unb  fo  gefd)wiube  finb,  unb  oft  wohl  gar  ohne  9f?ottj  5lrgc* 
nemnittel  gebrauten,  25ann  fallt  baju  bte  $öal)l  gewöbnig« 
lief)  nocf)  auf  bte  frärftfen,  gleicb,  nlö  ob  man  ber  Sacfie  @c* 
walt  antbun  wollte,  um  bte  Statur  gu  jtmngen.  £a$  gebt, 
mein  lieber  S*cfer,  gewiß  uictyt  an,  unb  madjt  oft  Hebel  ärger. 
3rf)  jiele  l)icr  bcfonbcrä  auf  bte  häufigen  ftarfeu  ^urgangeiT 
ober  ?artrnngen,  bic  jäbrlid)  oori  Dielen  äRenfdjcn  eerfcfolircft 
werben,  unb  bie  bagu  bienen  foilcn  überhäufte  Q>a(le*unb 
<£d)leitn  au3  bcm  *Q?ageii  unb  bcn  ©rbärmcu  fortgitfdmffeu. 
5i>ätte  man  ©ebulb,  wenn  man  oft  etwaö  unpäßlief)  fühlt,  unb 
wäre  nid)t  gleicb  )o  bange  für  fcbwere  Äranfbeiren,  ober  wohl 
gar  für  ben  £ob,  fonbcrn  aeranberfe  nur  feine  ?eben$art  von 
einer  ftärfern  gu  einer  fcbwäcbern,  unb  äße  nicbt  fo  eiet  abo  ge* 
wöbnlid),  fo  würbe  man  jidjerlKf)  iüer  anß  fünf  mal  ftnbcn, 
baß  bie  9Jatur  fTd>  felbft  hilft,  unb  alfo  oft  über  Äunjt  gebt. 
Sföürbe  man  bann  anftatt  bed  oielen  Warfen  Äaffeeö  unb  Tbeeö 
feine  3uflud)t  gu  red)tem  frifrfien  «Springwaffer,  93uttermi(d), 
93onif(abber  ober  bicfe  9JWd)  nebinen,  fo  würbe  man  balb  ben 
Unterfct)tcb  gum  SBcrtheü  auäftnben. 

5Sorffd)t  in  eer  $3al)l  t^cr  3h'3cncmiuttel  ift  nötfytg. 

5öarum,  mein  lieber  beurfdfer  ^reunb,  mußt  bu  bcnn  gera* 
be  gu  flarfen  ?aririmtteln  betne  3ufludit  ncbmcn  wenn  bir  c4* 
waö  fehlt?  fcrnr*  ober  ^Ibfübruug^mittel  mögen  i\\  gewiffer 
#infTcf)t  im  Wothfall  il)rcn  ©evtl)  baben,  aber  jte  Ictüen  ge* 
meiniglidi  bei  wettern  nidit  tcn  3iufcen,  ben  man  fidi  von  \\y, 
nen  »erfpridn,  befönberö  wenn  fle  gu  häufig  unb  gu  ftarf  ge* 
nominell  werben.  £at  man  baburd)  bcn  ÜWagen  unb  bic  ©e* 
bärme,  ja  bic  gange  Seibegbefrftaffenbeit  einmal  m-rwöbut,  fo 
muß  man  immer  mehr  unb  ftävferc  ^Irgenejjen  haben,  unb  am 
@nbe  fo  mel,  baß  ber  ©djaben  fidubar  ifl.  SKidjt  feiten  werben 
bttreb  ftarfc  ?artrungen  bic  Grnigemube  unb  ber  Wachen  berge; 
ftalt  gcfd)wäd)t  unb  beruutergcftimnit,  baß  weber  Dfatur  iu\b 


SSorertnrterung.  7 

Äuntf  im  (Staube  ffnb  feiere  wieber  b«jujMen ;  bafyer  bann 
oft  mand)er(et)  «Herttenjitfätte,  8labuna.cn,  SiSpepffe  ober  litt* 
»erbautirfrfett,  iptftertcfö  ober  Wutterweb,  unb  n?aö  bergleid)en 
Uebel  met)r  finb,  entReben;  (Sä  i(l  baju,  meiner  Meinung 
nadi,  ein  SSontrtbeil,  baß  man  burd)  2arirungeu  bie  2lnbäu* 
fung  ber  ©alle  »erbitten  will,  benn  ba  müßte  man  ja  immer 
tariren.  $Bcnn  ber  Wagen  unb  bie  ©ebänne  ausgeleert  finb, 
fo  nimmt  bie  ©alle,  bie  betfänbig  in  ben  hagelt  tfetgt,  allein 
tyla\}  barin,  unb  fpielt  gleid)fam  ben  <3)?ciRer  auf  eine  fMrfere 
5lrt  alö  jiwcr,  weil  nid)tö  im  Wagen  tfl  n(ä  ©alle ;  fie  muß 
atfo  am  Wagen  fcfbft  arbeiten,  unb  manche  unangenehme  @m* 
pftnbuugen  beröorbringcn.  @ö  nimmt  nid)t  »tef  Wenfdien* 
ücrRanb  um  biefN  einjufeben.  Sei;  baber,  mein  lieber  Sefer, 
in  ber  2öal)l  ber  Slrjcim;,  unb  befenberö  Sartrmittet  febr  be* 
Imtfam. 

gittere  Kräuter  ffnb,  mehr  ober  weniger,  alle  ©alle 
abfnfyrenfr. 

Weine  Weinung  tjt,  baß  feine  Slrjeneg  ober  fein  Äraut  bie 
©alle  beffer,  leidster,  regelmäßiger  unb  Regerer  wegfdjafft, 
wenn  lleberflnß  bauon  im  Wagen  ba  tjt,  alö  bie  bitteren. 
Sie  beförbern  eine  natürliche  unb  jweefmäßige  Slbfübrung  ber 
©alle  uid)t  nur,  fonbern  fie  fäjarfen  gewtjTermaßen  bie  23er* 
bauung3werf$euge  bc3  Wagend  unb  matten  Appetit.  Sabin 
gebort  befonberö  Äarbiut^eticbiftuö,  ober  bie  gefeguete  T>u 
fiel,  ein  Äraut,  baö  in  9?ndftd)t  fetneö  ^n&enö  für  ben  menfefa 
Üd)cn  törper,  feineö  ©leieben  nid)t  bat.  Mamillen,  befonberö 
bie  italienifitjen,  bie  man  hier  genug  baben  faun,  öerbienen 
obne  3meifel  ben  Renten  «piafc.  £orebauub,  ober  weißer 
Slnborn,  Söermötb,  bauten,  £aufenbgülbenfrauf,  Ääfepap* 
peln,  (Sbrenprete,  alter  Wann,  Weberle,  gelber,  3tofenblätter, 
ftub,  unter  taufeub  anbern,  febr  m\i$M),  fowol)l  für  jtt  fdjwt* 
(jen,  ©alle  abjufübren,  baö  SBtut  $u  reinigen,  alß  and)  bie  Tia> 
tur-ju  fiärfen.  Sußiago,  ober  ?ungenfraut,  barf  ntdjt  üergef* 
fett  werben,  fo  roie  aud)  ber  Stordifdjnabel,  für  bie  Rettung 
ber  SHubr  nid)t.  Unter  taufenben  von  «HSurjeln  will  tdj  nur 
bie  Ätettenrourjef,  ©nfiafrae?,  unb  9?effclwnr$cl  aU  ftarfe  ©litt* 
reinigitngeu  anempfebfen,  fo  wie  and)  £>(aut  unb  ^orfmurjel, 
unb  jugleid)  y>alber*©aul,  att  äußerlid)e  ^einigung^mtttcl 
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»on  alten  «EBunben.  ©ürbc  man  foldje  Kräuter  unb  $ßur* 
Sefn  fid)  $ur  gehörigen  3e»t  fammeln,  im  ©chatten  troefnen, 
fo  l)dtte  man  fle  jeberjcit  $ur  $anb,  unb  fonnte  fle  gebrauchen 
wenn  man  wollte. 

(55Cetd>e  93or(Tct)t  in  fcer  3ßßal)[  ber  53red) mittet. 

Mamillen,  wenn  bu  eine  redjte " flarf e  SJbfocrjitng  bauen 
mad)fr,  finb  oft  feijr  reizbar  nnb  fkrf  genug  jnm  33red)en. 
3ßenn  bu  aber  frärfere  Mittel  gebrauebfr,  fo  ift  autimonial 
$öein  ein  »crtrcflicfieö  Mittel,  einen  ©(Hoffet  üctl  für  einen  (Jr* 
wadjfencn,  alle  20  ober  30  ober  40  Minuten,  bi$  jum  SBredjeu. 
tiefer  SEBetn  leert  mcfit  nur  ben  Üftagen  binlänglid)  antf,  fbn* 
bern  i(l  fd)wetßtreibenb  nnb  frärfenb,  unb  babeo  gan$  fidler. 
Vaß  fogenanute  harter  (Smettf,  in  ber  ^>or$ien  eon  6  ©rän  in 
8  ober  10  (5§löffel  »ctt  9Bäffer  aufgelöst,  einen  Grßlöffel  baöoit  - 
alle  10  Minuten,  ift  and)  febr  gut,  nur  fdjabe,  baß  mau  eö 
feiten  gut  befommt,  weil  cd  fehr  »erfliegt,  unb  man  fid)  in 
»erjwcifelten  gälten  nid)t  immer  baranf  oertaffen  fann.  (£bcn 
fo  ücrbält  eö  fiel)  mit  ^pefafuana,  baß  au  unb  für  fid)  felbit 
ein  guteö  53red)tnittel  unb  gauj  flauer  wäre,  aber  eö  ijl  fetyr 
oft  oerborbeu. 

3Sorf(d)tißfeit  cm  Slfrerfoficn. 

ÜÖenn  je  ein  an  unb  für  fid)  felbfl  nufcfeareö  unb  in  feiner 
2lrt  »ortrcflid)eö  Mittel  gum  Sdiaben  ber  menfdtficfjeu  ©efett* 
fdjaft  angewanbt  werben  i|f,  fo  i]l  etf  ta$  2lberla|Tcn.  3a, 
man  fagt  ntdjt  31t  Diel  wenn  man  bebautet,  taf;  babnrd)  fd)on 
üicle  £anfenb  311  früt)  in  bie  anberc  3Seft  gefd)icft  finb.  $d) 
erinnere  ntirf)  gcrabe  jefct  etneö  uuferer  berühmteren  SHerjtf, 
(ben  td)  aber  nidjt  nennen  will)  ber  im  Stppuefteter,  burd) 
einen  5lbcrla9  311  »tef,  in  bie  bcfTcre  $Öclt  »erfefet  würbe,  nad) 
feinem  eigenen  ©efränbniß  cor  feinem  Zote.  3d)  weiß  nid)t, 
feil  mau  über  bie  einfaltige  ©eworjnfoeir,  bie  »tefe  SKenfdjen 
an  fiel)  baben,  beulen  ober  lacben,  ta$  fle  regelmäßig  jü  ge* 
wiffen  Seiten  unb  Seidicn  bänftgerweife  jnm  sfoerfoflen  geben, 
um  ba  gau$  ohne  9?ort)  ihr  SMuf,  wie  üöaffer,  »ergießen  ju  laf* 
fen.  3d)  jage  ebne  9Jott),  befonberö  unter  ÜWannöperfonen,  »on 
benen  id)  überzeugt  bin,  baß  unter  ein  bnnbert  feine  jeh/.i  finb, 
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bte  gu  t»tel  Sßfut  fyaben,  fonbern  alle  reiben  auö  Mangel  beffel* 
ben,  wenigtfenö  bie  meifien.  £)ie  $öetböperfonen  baben  let* 
ber  nod)  baö  lächerliche  3Sorurtl)etl,  baß  fie  am  $uß  gelaffen 
fyaben  muffen,  gleid)  atö  06  baö  beffer  wäre,  befonberö  bet> 
(5tf)wangerfd)aften  unb  anbern  weiblichen  UmjMnben.  @ö 
ifl  gerabe  baö  ©egentfyetl.  £mrd)  baö  unüernünftige  2lber* 
Ioffen  am  %u$  wirb  baö  SSlut  ju  oiel  in  bie  Butter  gebogen, 
unb  erlieft  oft  bie  grud)t  bet)  (Schwängern,  unb  üerurfadjt  oft 
eine  unfertige  ©eburt.  ÜBenn  man  abfolut  gur  2lber  lajfen 
muß,  fo  liegt  ber  £auptöortbetl  bartn,  baß  baö  SSlut  frei)  unb 
gefd)winb  r>om  ftergen  gelaffen  werbe,  unb  btefeg  fann  efyer 
am  3(rm  getrau  werben  att  am  $uß,  weil  ber  2lrm  bem  £er* 
gen  nätyer  ift.  2lud)  braucht  man  ntdjt  lange  3eremonieu  üon 
warmen  5Baffer,  u.  f.  w. 

3cf)  glaube  »ott  £crgen  gerne,  baß  baö  5lbcrlaffen  in  großen 
£erg*  unb  «Bruftbeftemmuugen,  für  @d)winbel,  ©eitenMen, 
D()nmad)ten,  ed)tagflitfjen,  Harfen  SSerrenfungen,  SSetnbrü* 
cf)en,  SBunben  am  ßopfe,  (Sutgünbungd^itmattg,  u.  f.  w.  ei* 
ue  fefyr  nötige  unb  nittjltcfje  Sßerridjtung  fet).    3«  fttöttn 
uel)me  id)  faft  gerabe  baö  ©egentbeil  an.    3m  2öed)fel*  ober 
falten  gteber  Cague)  tfl:  folebeö  uid)t  nur  allein  unnötig,  fon* 
bern  faft  immer  fd)äblid),  benn  e$  gtel)t  bte  Äranftjett  in  bie 
?änge  unb  mad)t  fie  faft  unheilbar,  baß  ofterö  eeberfranfb,ei* 
ten  baburd)  entfielen.    3"«  £9Pbuö*,  Heroen*  ober  ftauffte*  • 
ber,  im  ©djarlacfc  ober  gfeeffteber,  tfl  2lberlaffen  fo  gut  alö 
baö  £obe3  *  Urteil.    3m  fogenannteu  Remittent  lieber  ift 
große  SSorfTd)t  31t  gebrauchen  bemn  Slberlaß,  unb  eö  muß  ab* 
folute,  fa,  abfolute  9?ott)wenbigfcit  bafür  ba  fetm,  wenn  man 
ben  Äranfen  gur  Slber  läßt,  g.  55.  außerorbentlicfy?  t)ot)e  Äopf* 
entgünbung,  bte  burd)  feine  anbere   fitl)(enbe  Mittel   unter* 
gubringen  wäreit.     ©onft  verlängert  ber  Slberfaß  immer  bte 
Äranftjeit,  unb  maebt,  baß  fte  oft  in  £i)P^  übergebt,  wo  e$ 
oft  bann  ben  Äranfen  baö  Seben  foflct. 

mtyifytät  auf  ©tut^ana,  unb  Gaffer  Slcfct  $u  fa 
ben  in  gtebern. 

21uf  ©tut)lgang  unb  2öaffer  in  fiebern  2ld)t  gu  geben,  fd}eint 
mir  febr  notbwenbtg  gu  fetw.  @ö  ift  wal)r,  baß  ber  ^)ulö,  in 
ben  meinen  Ratten,  ben  ©rab  beö  $ieber$  angeigt  unb  baffelbe 
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einigermaßen  benimmt,  jugleid)  aud)  bie  äußerlichen  Wert* 
male  ber  Jtranffyeit  ttiel  baju  beitragen  baö  lieber  ju  unter* 
fdjeiben,  fo  jetgcn  bod)  meiftentfyeilö  ©tul)lgang  unb  5Baffer, 
mit  jiemlid)er  ©emißtyeif,  bie  9tfatur  unb  Urfad)en  ber  ÄranF* 
f)eit,  unb  fefceu  ffc  außer  3metfef.  3m  einem  großen  £f)eil 
bon  (Suropa  fd)ämen  fid)  fogar  bie  größten  Siebte  nid)t,  bei) 
ifyren  jebeömaltgcn  Äranfenbefuchen ,  entroeber  felbft  nad) 
(Stuhlgang  unb  5Baffer  ju  fehcn,  ober  ftd)  mit  $feiß  baruad) 
ju  erfunbigen,  um  fid)  baburcf)  mefyr  unb  mefyr  in  it)rcm  Ur* 
tfycÜ  »on  bem  ©rabe  unb  fcon  ber  9?atur  unb  Sigenfdjaft  ber 
$ranfl)cit  ööHig  $u  überzeugen,  ©o,  jum  Senfpiel,  fami  mau 
gallertartige  Äranffyeiten,  burd)  bie  überaus  grünbraune  garbe 
beö  (Stul)tö,  burd)  bcn  unerträglichen  ©erud),  bie  SSerfdjlei* 
mung  beö  ÜKagenö  unb  ber  ©cbärme,  burd)  Slbgang  üon  üie* 
lern  mäfferigten  (Sd)leim,  bie  $Bürme  alter  2(rt  burd)  bünne 
tfyonartige  isßeftaubtfyeile  im  (£tubl  erFennen.  £aju  fommt 
uod),  baß  mau  faft  mit  ©emißbeit  behaupten  Fann,  ba^  fo 
halb,  unb  befonberö  im  lieber,  ber  Stuhlgang  anfängt  eine 
mel)r  natürliche  gfarbe  anzunehmen,  ber  gortgang  unb  2Juö* 
gang  ber  ÄranFbeit  jiemlid)  günftig  auffallen  roerbe,  obgleicf) 
oft  aubere  3eid)cn  unb  Umftänbe  folcfyeö  nid)t  immer  fo  ge* 
nau  au  ben  £ag  legen  follten.  @ben  fo  »erhält  eö  fid)  aud) 
mit  bem  5ßa|fer  ;  große  innerliche  S?i§c  roirb  nid)t  feiten  burd) 
eine  l)od)rötl)lid)  braune  $arbe,  unb  bie  Fletne  ^or^ion  bef* 
felben  ;  ^croenfranfheiten  faft  immer  burd)  fyäuftgeö,  roeißeö, 
bünneö  unb  gutried)enbeö  ©affer;  9?ierenfranFbeiten  burd) 
giemlid)  brauneö,  trübeö  unb  rooblfdnnecfenbeö,  unb  töbtlidjer 
Sluögang  beö  $icberö  größtentfyeilö  burd)  bie  grüne  $arbe  beö 
Üßafferö,  angezeigt.  «DJandje  rceiblidje  ÄranFbeit  ift  oft  mit 
©en>ißl)eit  auö  bem  2Daffer  ju  beftimmen.  2)a$u  gehört  benn 
aber  öoqüglid),  baß  man  in  ÄranFbnten  faft  täglid)  barauf 
2ld)t  giebt.  3d)  fage  nidjt,  baß  bie$  abfolut  erforberlid)  in  allen 
fällen  fen,  fonbern  ba^,  e6  febr  oft  uötl)ig  unb  nüfcttdj  femt  fön* 
ne,  um  ben  Uuterfudjcr  ober  genauen  $orfd)er  in  feiner  €0?et* 
uung  »on  bem  ©rabe  unb  Statur  ber  ÄrauFfyeit  ju  beftärFcn. 

Db  eine  5D?eDtctn  für  Dtc(e  ober  faft  aller  (et)  £ranf* 
Reiten  btenen  forme. 

2ßer  nur  in  errcaö  über  bie  2Serfd)iebeu()eit  ber  Urfadje,  Wa* 
tur  unb  93efd)affen()eit  ber  mannigfaltigen  tfranFfyeiten,  benen 
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ber  «Kenfeh.  unterworfen  ifr,  uachbenfr,  ober  ftch  btefelben  üor* 

jMr,  ber  wirb  lcid)t  unb  mit  ©enriftyeit  urteilen  fönnen,  ob 

ci  modid)  unb  babcr  glaublich,  fei),  rote  23iele  üorgeben  ober 

(ich  anmaßen,  baß  nämlich  eine  Strjenci),  ober  eine  3ufam* 

menfefeung  »erfd)iebcuer  für  fafl  alte  Äranfbnten  bienen  foll* 

te,  obgleich  bie  Ärantyeiten  ftd)  oft  einanber  entgegen  gefegt 

ftnb  unb  oft  fo  weit  üon  einanber  unterfd)feben  rote  Sicht  unb 

güifterniß,  Sag  unb  «Rad*,  grojl  unb  ^c.     &  gel)t  nur 

bamit  aW  wenn  jemaub  nüct)  glauben  madjen  wollte,  baö 

SBrob  allein  fe»  binlänglid)  um  junger  unb  Surft  $u  befrte* 

bigen,  unb  fo,  hoffentlich,  wirbö  allen  »erftänbtgen  «Kcnfchen 

femi.    «Ö2an  glaube  baber  fofd)e  abgefchmaefte  Singe  nicht, 

benu  baburd)  werben  riefe  tattfenb  «Wenden  utrf)t  nur  allem 

betrogen,  fonbern  (le  fdiaben  auch  il)rer  ©efunb()ett  burd)  ben 

©ebrattd)  fotdjer  Porgeblid)cn  «Kittel. 

<3d)(i$  frer  ^orerinnerung. 

©chliefHid)  wollte  id)  nun  noch,  bemerfen,  ba$  ich,  biefeö 
«ßerfchen  ganj  faxtet)  unb  furj  eingerichtet  f)abe,  bamtt  e$ 
nicht  nur  jebermaun  beutlid)  unb  begreiflich,  fonbern  auch  ber 
üänqe  halber  für  ben  Sanbmaun  nicht  ju  weitläufttg  ju  über* 
feben  fen.     Sie  «Kittel  bie  ich  tterorbnet,  flnb  größtentbnlö 
einfadie,  bie  burd)  Erfahrung  betätigt  ftnb.    Sa  wo  td)  ge* 
mifchte  «Kittel  nöttng  fanb,  habe  ich,  meifteutrjette,  bie  $or* 
fchrift  folcher  «Kittel  inö  ©ngtifdje  überfeiit,  fo  baß  fte  ein  je* 
ber  ber  (ttebxaud)  batton  mad)en  will,  nur  aufreiben  barf, 
um'fte  in  ber  Slpotbrte  jurecht  machen  $u  laffen.    üBerfdjiebene 
etnfadje  3lrjeue9en,  Kräuter  unb  «ffiurjeln  würbe  td)  ben  tettt< 
fchen  Saubleuten  anratbnt  im  £aufe  ju  halten,  wie  Äaftorot)l, 
Diubarbwurjel,  (Spfomfafj,  fchroiet  Spirit  of  Reiter,  5lnttmontal 
«üöein,  Sabanum,  #offmanö  Sluobein,  Sljfaftetr^mitur,  frub 
@al  Slmoniaf,  SSorar,  gereinigter  Salpeter,  Äletten*  unb  ©af* 
fafraSttuinel;  Ariern  of  Sarrar,  Schwefelblüte,  ttcflefourjel, 
tfhrenprciei,  weißer  Slnborn  ober  £obrhaunb,  ttaltentfche  fta* 
mißen  $>olbcrblütr,c,  9cofenblättcr,  Sußtage,  eußl)ol$,  tälan* 
bifiter  OTro«,  unb   bergleichen.     Golap  Slrjcncpeii  werben 
ef  gebraucht,  uud  leiten  wenig.     «Scan  feilte  aber  fofche  nuftt 
nur  an  einem  befenberu  troefenen  «pla*  gut  anfbewü Jwn, Jon« 
bern  aud)  auf  febweben  3Jtrtifcf  etne  gang  beutltd)e  Ueberfd)rtft 
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machen  raffen,  unb  tiefe  Ueberfcfjrift  ja  nicht  baöon  öerlieren, 
bamit  gar  fein  3rrtf)um  öorgefyen  möge  nocfj  fönne.  Sitte  Slrje* 
tiefen  muffen  fo  öid  ati  mögtief)  öon  ber  ?uft  gehalten  werben. 
£en  ?arir*  unb  $Brecf)wetn  fann  man  tmmer  unb  ganj  Ieirf>t 
fertig  t>aben.  OWan  i)at  babeö  benn  ben  SSort^e«,  ba$  man  nicfjt 
fo  oft  in  bie  2Jpotf)efe  geben  brauet,  üttau  foüte  ffcfj  übrigens 
burcf)  fleißiges*  Cefen  mit  bem  3nt)art  biefeS  S3ucf)ö  befannt 
machen,  fo  oft  man  3eit  baju  bat.  3e  mefyr  e$  gefefen  wirb, 
befb  beutticfjer  werben  einem  bie  SBorfdjrifien  werben  bie  bar* 
in  öorfommen ;  befto  mel)r  werben  ffe  bent  @ebäcf>tniß  einge* 
prägt,  unb  befto  fertiger  wirb  man  im  ©ebraud)  beffelben  wer* 
ben.  2)aö  23orurtl)eii,  baö  öiefe  ÜWenfdjen  öon  ftd)  fetbfl  r,a*. 
ben,  baß  man  näraltdj  ju  bumm  unb  31t  tappig  fei;  mit  folgen 
fingen  um^uge^en,  fättt  öon  fetoft  weg,  wenn  man  bebenft, 
baß  foldjeö  nur  gemeinen  ÜRenfdjenöerfranb  erforbert.  Uebri* 
genö  tft  meine  gereifte  3uöer|7d)t,  baß  alte  bie  biefeS  Surret« 
nicfjt  nur  mit  23ebarf)t  (efen,  fonbern  aud)  ber  Sorfrfjrift  beffek 
ben  gehörig  folgen  werben,  großen  tilgen  baöon  fpüren,  unb 
babeo  öieler  Stftüfye  überhoben  femi. 


Einleitung* 


53  on  bau  9Bertl>  t> e  r  ©efunbljeif. 

(So'wel  td)  n>et§,  Timmen  t>on  jefyer  alle  2Sölfer 
t>amtt  oöllig  überein,  baß  Die  @efunbf)ett  über  alle 
anbere  trt>tfd>e  £)inge  ()od)  $u  fd)äi^en  fet),  unb  ba^  tft 
aud)  in  Der  £t)at  unverkennbar  unb  unleugbar. 

(gdjulbigfeit  cineS  je  ben  SÖienfdjen  bie  ©efunb* 
\)tlt  ju  erhalten. 

©in  jeber  Genfer;  t)at  $mar  feine  freue  $3a()(,  ent* 
meber  feine  ©efunfcfyett  unb  Daburd)  fein  geben  ju  er* 
Ratten,  ober  biefetbe  mutwilliger  2öetfe  ju  äerfrö^ 
ren ;  Dteö  aber  juürbe  man  Unoerftanb  beiden,  unb 
ein  fofeber  Genfer;  mürbe  gegen  feine  eigene  ©efüfyle 
unb  beffere  Ueber^eugung  banbcln,  unb  mürbe  bafyer 
bte  crjte  <PfKcf)t  beö  Sttenfd)cn  »ergeben.  §ängt 
GHiicf  ober  Unglücf  oon  ber  treuen  Erfüllung  ober 
3Sernad)(äpigung  biefer  *Pflid)t  ab ;  ba6  beißt,  fann 
fein  ^enfd)  ftd)  auf  biefer  (Srbe  gtücflid)  fd)äfcen  ofc 
ne  gefunb  ju  fenn,  fo  tjr  ein  jeber  c£  ftd)  felbjt,  ben 
©einigen,  ja  bem  (Staate  fd)nlbig,  feine  ©efunb* 
tjeit  jü  erhalten,  fo  lange  a(6  er  fann.  2öir  merben 
bal^er  jimörberit  barauf  &u  merfen  fyaben,  mie  man 
jid)  »erhalten  muß,  menn  man  gefunb  ^u  ferm  nmnfdjt. 
£)af)in  gebort  benn  üorjüglid)  eine  gehörige 

93t  a  f,  i  3  f  c  i  t  in  €peifc   unb  Srftnf 

©petfe  unb  £ranf  (tno  eigent(id)  baju  georbnet,  um 
baö  &bm  be£  «Bfanfcfoen  ju  erhalten  unb  bie  @efunb- 
beit  311  beforbern.    2öte  üiel  man  effen  foll,  läßt  ftd) 

B  (13) 
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nid)t  genau  befttmmen,  fonbern  e$  fömmt  batet)  iiw 
nier  auf  befonbere  Umffanbe  an.    $>te  (Btarfe  unb 
DJtaaS  Der  ©petfeu  feilten  fiel)  billig  nad)  ber  ©anfc 
thtcruug  ober  3ßefd)äftigung  beö  üRenftycn  rieten, 
derjenige,  ber  eine  fa|t  betfanbige  arbett|ame,  ben 
Körper  fehr  angreifende  23efd)äftigung  in  freier  guft 
ober  in  2Löert"ftätteu  l)at,  tann  (td)cr(id)  tfarfere  unb 
nahrhaftere  £ojr  genießen,  unb  beftnbet  fid)  gentöfjn* 
ltd)  wol)(er  baberi,  a(ö  ber,  meld)cr  ein  fn?enbc3  @e* 
fd>aft  treibt.    Ö^an  foUte  fo  Diel  al6  mcgfkf  feineu 
Oftagcn  an  alle  eßbaren  ©petfen  gewebneu,  unb  fei* 
tte  duäfc&fiefjen  wenn  man  gefuub  fff,  fonjt  öcrtcf* 
fort  mau  ben  otogen,  fo  bajj  man  oft  ntd)t  wei$  roa3 
mau  effen  fann  ober  will.    9)?an  fef)e  nur  immer 
barauf,  ba§  man  m'd)t  31t  oief  auf  einmal  ifjr,  fonberu 
fo  tuet  als  mögltd)  tic  golbene  ^egel  beobachtet,  auf* 
3iit)oreu  wennS  am  bejlen  fcbimccft.    S>3  Ucberla* 
ben  beS  9ttagcn3  bat  oft  unangenehme  folgen,  wie 
gurrt  SSenfpiel,  Spolera  Morbus,  ober  33rccr)cn  unb 
gariren,  UnoerbauTicfyfeit,  Kopfweh,  u.  f.  w.    £)aS 
übermäjjtge  (äffen  ijr,  meiner  Meinung  nach,  eine  [ei* 
btge  2lrtgewol)nbctt,  wogu  oft  fd)on  in  ber  fvinbbeit 
ein  guter  ©rurib  gelegt  rmtt).    @S  i|t  baher  edwl* 
bigfeit  ber  Altern,  if)re  Sinter  üon  &iub  auf  gur  9J<ä> 
figfeit  anzuhalten  unb  ju  gewöhnen.     SÖBäre  ober 
ijr  bie§  ber  ffall,  fo  würben  mamte  fönberfranfheiten 
gar  nid)t  eintreten,  \vk  311m  SBcnfpief,  £)urd)lauf, 
SuSfafr  (Sommerfomplänttv  ©riptngS  ober  23auct> 
weh,  (ptä  üorgüglid)  bureb  l)vünftgcö  (Sffcn  oon  um 
zeitiger  grudjt  aufgelcfcn  wirb)  5öürme,  fträfee, 
©dawären  unb  ©rtrib,  unb  bergteid)cn  mehr.    $?# 
ftgfcit  ift  ben  ßinbern  baher  gang  üorgügtici)  anguem* 
pfcblcn,  benu  fle  beförbert  ben  3Bact)$tl)Utti,  jtarft 
ben  Ziagen  unb  bic  SSerFauungSwcrfgeuge,  erhält 
ben  jungen  Körper  munter,  froh  unb  tbatt'g. 
Jsft  nun  aber  Wafngfeit  im  offen  fo  uethmenbig 
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unb  btenlid)  $ur  (55efnnbt>etr,  n?te  rtelmefyr  muß  bteö 
ber  ft^ü"  femt  im  ^rinfen.  2Ule6  ©etränf,  mie  $um 
SBenfpiet,  2öein;  $3ränty,  ©eiber  unb  23ter,  I)aben 
otjne  3meifet  ^ren  Sßufcen  für  ben  menfd)ltd)en  £ör* 
per  in  mancher  5>inRcl)t,  trenn  man  jTd)  nid)t  gn  fer)r 
Daran  geroötmt,  unb  ntd)t  $u  riet  baron  trinft.  @u* 
ter  5öein,  53ier  unb  ©eiber  jlnb,  meiner  Meinung 
nad),  tk  beften  ©etranfe  für  ben,  ber  mäßigen  @e* 
braud)  baren  mad)en  null;  jte  beförbern  bie  9ßer* 
bautiug  nub  geben  £raft  nnb  ©tärfe:  ber  3ol)au* 
titörrauben  28ctn,.  meun  er  forgfältig  gemacht  ift, 
märe  befonberö  ansucmpfeblen,  weil  er  immer  am 
reiujteu  tjt,  bat)ingegen  fajr  alle  anbere  2öeine  in 
biefem  gaube  rerfalfd)t  werben.  Wlan  traute  nnr 
barnad>,  baß  man  immer  Syvt  über  baö  (getränt5 
bleibe,  nnb  mad)e  ftd)6  ja  nid)t  gur  (eibigen  ®emol)n* 
beit,  fonjr  btlft  e3  ntct>t  nur  nid)t$,  fonbern  füfyrt  enb* 
lid)  wol)t  gar  jur  £runfenbeit  an. 

£>ie  rerberb(td)e  nnb  unglücf ltd)e  folgen  ber  £run* 
fenbeit  finb  (eiber  $u  gut  befannt,  ba%  irf)  fo(d)e  gu 
betreiben  für  umtötbig  ad)tc.  Ungtücf (id),  ja  böd)fr 
ctenb  ifr  ber  Wenfd),  alt  ober  jung,  me(d)er  |ld)  btefer 
£eibcnfd)aft  ergiebt.  Strunfenljeit  zerrüttet  nid)t  nur 
allein  bk  ©innen,  fonbern  aud)  ben  ganzen  Körper, 
nnb  mürbigt  ben  Sötafc&en  bis  gum  9ßicb  berab  — 
©ine  $eruiijMtung  be»  ebten  5fageftcf)t$  burd)  (Brog* 
bloffomS,  ein  fajt  bcfhünbigeS  gteber,  Krämpfe  unb 
3ucfungen,  ober  bie  fogehannten  ©aufgid)ter,  unb 
cnb(id)  oft  ein  ptö$tid)er;  un^eitiger  unb  abfd)eulid)er 
£ob,  ftub  nid)t  feiten  bie  traurigen  folgen  be$  un* 
mäßigen  Strtnfenö.  S)ie3  beitätigt  faft  bie  tägliche 
Erfahrung,  benn  biefe  fd)äb(id)e  Seibenfcfyaft  fängt 
immer  m'ebr  unb  mebr  an  Ueberbanb  in  ber  sIöeft 
unter  bitten  unb  jungen  gu  nebmen.  3d)  will  eben 
m'dtf  gerabe^u  behaupten,  ba$  eS  eine  trillfübr(id)e 
£eibenfd)aft  fep,  melier  fid)  ber  9ftenfd)  freiwillig, 
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mutbroillig  unb  mit  33ebad)t  übergtebt;  inbetn  felbtf 
aurt)  ber  öctrunfene  ober  £runfenbotb,  menigffenS 
in  nüchternen  (Stunben,  t>ie  Ausübung  biefer  Setben* 
fcfyaft  in  nnb  an  fict)  felbft  nnb  an  anbern,  als  t>etv 
berbltd)  für  bie  ©cfunbfeett,  als  üerabfd)euungSitmr* 
big  nnb  entebrenb  betrachtet.  23ietmebr  glaube  ify, 
bk  anfängliche  Urfad)e,  £rieb  ober  *BemegungS* 
grnnb  jnr  fcrunfenfyett  fet)  in  ber  unnatürlichen  §err* 
fdjaft  nnb  25efriebigung  anberer  Seiben fd)aften  3U  fu* 
d)en.  ©o,  sum  Q3ct)fpie(,  finb  ntrf>t  feiten  untter* 
nünftige,  übertriebene  unb  unglücflid)e  Siebe,  un- 
mäßige  23efriebiguug  ber  SGöoüuff,  5lerger  unb  $er* 
bruß,"  unerwarteter  ^erluft  an  seitlichen  (Gütern  burd) 
mißlungene  93erfud)e  unb  UnglücfSfälle,  bk  erften 
2(nfü!)rer  3ur  £runfenl)eit  geroefen.  Ueberfyaupt  aU 
leS,  maS  bm  Körper  beS  9)?enfd)en  gu  fein*  auSmer* 
gelt  unb  cntfräftet,  giebt  ibm  Einlaß  3m:  £runto 
beit.  9ttan  t)üte  ftct>  baber  bafiir  unb  fet)  nüchtern 
unb  mäßig,  fo  Diel  als  mögltd)  in  feiner  ganzen  gebend 
art,  fo  fann  man  biefem  ftarfen  geinbc  feiner  @e* 
funbl)eit  unb  feines  gebend  eingeben,  unb  anffatt  bef= 
Jen,  ben  beften  greunb,  bk  eble  ©efunbbeit,  an  feiner 
©ette  baben,  unb  frot)  unb  glücfltd)  leben,  eitern 
unb  *£orgefe£te.fmb  fcbulbig  unb  üerpflid)tet,  nid)t 
nur  allein  burd)  tf>re  eigene  nüd)terne  unb  mäßige  Se- 
benSart  ibren  Zubern  'ein  gutes  (Krempel  311  fe£en, 
fonbern  folebe  aud)  burd)  öftere,  vernünftige,  grünb* 
tid)e  unb  liebreid)e  93orfMlungen  Don  bem  nüfelicben 
nnb  unauSfpred)lid)  berrlicben  Einfluß,  ben  SRtißta* 
feit  unb  3Rücbternbeit  auf  ihre  ©efunbbeit  unb  tfer 
ganzes  (Srbenleben  notbrcenbig  baben  muffen,  nach* 
brücflid)  unb  ernftlid)  31t  überzeugen  fmten,  bamit 
ffe  ifyre  ^inber  baburd)  für  biefc  gute  <Sad)c  geroiu- 
nen  mögen.  Altern,  bk  biefe  golbene  ©efnubbeitS- 
Siegel  beobad)ten,  werben  afSbenn  bk  ^reube  all* 
bier  täglich  genießen,  it)re  £tnber  3U  gefunben  unb 
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ffarfeu,  ja  brauchbaren  bürgern  beö  £anbeS  auf* 
tt>cicl)fctt  31t  ferjen,  unb  Meö,  meine  icl),  wirb  itwe  9ttü* 
be  reichtet)  belohnen. 

%  l  e  i  |  unb  2(  1 1>  e  i  t  f  a  m  f  e  1 1. 

3ebermauu,  ber  gefuub  au  fetjn  münfcfyt,  muß  tt)ä* 

ttg  imö  fleißig  tu  feinen  SBerufSgefc&ä'frcn  fenn,    Sir* 

beitfamt'eit  öcrebelt  nicht  nur  allein  DaS  SStat,  bereit 

tet  c$  gletclffam  ju,  iubem  fie  ben  Umlauf  beffelben 

befbrbert,  woburcl)  benn  bte  aSerbaultcrjfett  bcröor* 

gebracht  unb  guter  Appetit  unb  gefunber  ©d)laf  ge* 

geben  wirb,  fonbern  orbnungSmäßtge  Slrbeitfamfeit 

bringt  (bitrd)  ^k  tkjtanbige  Uebuug  aller  9Jhi$fcln, 

gteef  fen.  m^  9toen)  £raft  unb  ©tä'rfe  in  bem  gan* 

gen  Störperbau  bc6  ÜKenfdjen  fycrüor.    @6  t>erjtef)t 

fiel)  »ort  felbjt,  baß  foldjeä  md)t  übertrieben  werben 

muß,  fonbern  baß,  um  gefunb  fepn  ju  wollen,  Sirbett 

unb  3fiul)e  mit  einanber  abwecrffeln  muffen,  weil  über* 

trieben*  unb  311  aubaltenbe  Slnftrengung  beö  ^orperö, 

ohne  gehörige  3tnbe,  ben  Körper  311  fet)r  abmattet 

mib  fd)wad)t,  unb  fotglid)  ber  @cfunbl)eit  nad)tbeiltg 

tfr.    £>ic  alte  Siegel :  SSKitteljirag  t>k  bcjte  (Straß, 

tir  auch  hier  bcfonberS  anwenbbar.    2lüe  SERenfcfyen 

haben  frenltd)  nicht  einerlei)  @efct)ä'ft  in  förper(id)er 

<öumd)f.  '  Qüidyc  üftenfefoeri  haben  ihr  @cfd)äft  fafr 

tägltcb  in  fretjer  £nfi,  wie  ber  ganb*  ober  33auer$* 

manu,  ber  £ag(bbner  unb  anbere;  anbere  arbeiten 

in  ihren  sIöerfft,ntenr  anbete  fhtb  {tfcenb  tbatig,  unb 

nod)  anbere  febaffen  mit  ihren  ©ebanfen  ober  £opf* 

arbeit.     T)k  %vt  ber  Stbättßfcit  tfl  alfo  tuiglcid); 

bod)  ift,  meiner  Meinung  uacl),  bte  öanbtbterung 

be$  ganbmamtl  un^  aller  berer,  tk  (ld)  häufig  unb 

tbatig  in  freier  Suft  bewegen,  bie  gefiinbcfrc.    siöer 

aber 'ein  folc&eä  ©efdyäft  treibt,  follfe  fiel)  ^0  ötel  alö 

mögfid)  für  übertriebener  23erhtfcmg,,  3«  gefdywtn* 

ber'£cf:r)ung  feine»  £>urftc8  mit  fairem  Sföaffer,  in 

i)  2 
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tytyt  uefymen,  (So  füfyre  ober  treibe  nun  aber  ein 
9ftenfct)  maS  für  eine  §anbtl)terung  ober  (55efct)dft 
e6  auct)  immer  fenn  mag,  fo  muß  er,  wenn  er  ge* 
funb  fei)n  miü,  tätige,  regelmäßige  Bewegung  in 
freier  Suft  nicfyt  »er  fa  unten :  üieS  fann  auf  eine  s2lrt 
unb  jur  3eit  be6  £age3  gefcfyefyen,  bte  ftd)  am  befteu 
für  it)n  fdjtcft.  Dt)ne  tägliche  förperlicfye  53en)e= 
gung  fann  ber  SJftenfd)  ntcf>t  gefunb  fenn.  £)tefe 
Segel  gilt  ntd>t  nur  allein  für  bä$  männliche,  fonbcrn 
aufy  für  titö  meiblicl)e  <55efct)Cect)t.  ßn  mteö  ©i* 
fcen  unb  2lbfonberung  üon  ber  freien  £uft,  ohne  a> 
fyörige  Bewegung,  t)at  oft  fcfyon  beti  2öeib6(euteu 
unheilbare  Itranfbetten  t)eroorgebrad)t.  <&$  ift  ein 
abgefcfymacfter,  tl)örid)ter  ©ebänfe,  ba§  ein  grau* 
enjimmer  ftd)  nid)t  oon  ber  (Sonne  befcfyeinen  laffe» 
barf,  ober  bajj  (Te  nid)t  jur  £t)ätigfeit  erraffen  wäre. 
Um  biefe  3ßat)rt)ett  eiujufeben,  barf  man  nur  ben 
roirfltcfyeu  Unter  jetneb  in  9?ütff[cr;t  ber  ©ejunbbeir, 
gmifcfjen  SOBetb&cuten  oom  £anbe  ober  auß  ben 
(Stäbten  mal)rnet)men.  @r  iff  febr  auffaflenb.  Q$ 
bleibt  alfo  babet),  unb  ift  gcroif}  au6gemad)t,  fowobl 
für  9ftann  aU  auä)  2öeibt*pcrfoneu,  i>a§  für  ibre  @k* 
funbfjett  ntcf)tö  bejfer  ift  al£  guoörberfr  9fta§igfeit  unb 
gehörige  £l)ätigfeit,  alleö  in  ber  Drbnung  unb  ein 
jeber  in  feinem  Berufe. 

fr  au  Mje  it. 

©o  mie  nun  2lrbeitfamFeit  febr  ml  $ur  @efunb- 
l)eit  bcö  menfd)licl)cn  ÄbrpcrS  beiträgt,  fo  febr  feba* 
bet  btegautyett  bcmfelbcn.  ©ie  ift  eigentlicl)  eine 
recl)t  anfteefenbe  ^ranfbeit.  §>cr  ftaulienjer,  wenn 
er  reid)  unb  baben  ein  ©ebrcetger  ift,  bat  mit  man* 
cfcen  Äranfbctten  ;ju  fämpfeu,  t>ic  bcin  arbettfamen 
9ftann  gatr,  fremb  |Tnb.  £>töpepffe  ober  Unterbau* 
fid)feit,  iöipofonbrie  ober  beftänbige  ^ranfbettScin* 
bttbuug,  ^öajferfucbt  unb  Q*mt  ober  Q3obeuframp, 
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mand)er(ct)  9?eroenanfälle,  fTnb  fajt  bte  bef^änbtgen 
fd)önen  Begleiter  ber  gauüenjeret).  ^auUengeret) 
(ct)tcft  fid)  für  2Krme  nod)  Diel  roemger  als  für  3^et= 
d)e ;  jlc  fetten  fiel)  tudjt  allein  ben  namltd)en  @efab* 
ren  auö,  unb  (Tnb  alfo  namlid)  tu  ber  uämltd)en  £a= 
ge ;  fonbern  auS  Mangel  an  23efd)äftigung,  unb  folg* 
ltd)  aud)  an  een  nottjroeubtgcu  Sebeuebcbürfniffen, 
fhtbiren  jte  immer  auf  ZxiU,  rooburd)  fie  fid)  auf 
unerlaubte  unb  gefe£roibrige  2lrt  it)rc  Nahrung  an* 
fd)affen  tonnen,  ma3  [\z  burd)  gehörige  5lrbeitfam* 
feit  nid)t  tt)uu  mögen,  unb  bringen  g(eicl)fam  £eib 
unb  (Seele  baburd)  tn  ©efaljr.  5irbeitfamfett  bringt 
baber  forperliche  ®efunbl)ett,  33rob  Hc  güüe,  unb  bte 
Weitung,  ber  9ftenfd)en.  gaulbett  hingegen,  führt 
nid)t6  mit  ftc^>  als  einen  franfen,  miferabeln  £br* 
per,  2(rmutt)  unb  93crad)tung.  (E6  ijt  bal)er  He  erfte 
mid)tige  ^flicfyt  ber  (Eltern,  ihre  £inber  bei}  3eit  3^ 
Slrbeitfamfeit  gu  gewöhnen ;  bte^  mirb  ftc  mebt  nur 
allein  für  mandjec  3e'rffrcuung  behüten,  bte  fTe  ben 
langer  Söeilc  io\\\i  in  böfer  @efeüfd)aft  fud)eu,  foi:= 
bem  aud)  munter  unb  gefunb  erhalten. 

Diei  nti  cfy  fei  t. 

5öer  gefunb  ju  femi  münfd)t,  ber  follte  nid)t  nur 
allein  magig  unb  arbeitfam,  fonbern  aud)  üorgiiglicf) 
(Tcf>  ber  9fJcihlid)feit  befleißigen.  3d)  meine  nicht  baj3 
ber  Sanbmanu  unb  Arbeiter  fiel)  pufcen  feil  mie  ber 
Damtier,  ber  weiter  nicht  Diel  fonft  ju  tl)un  hat ;  nein, 
ba^  ijt  eben  md)t  genau  nbthig  gur  Erhaltung  ber  @e* 
funbheit ;  fonbern  id)  rebe  hier  oon  notbmcubtger,  int* 
entbehrlicher  Peinlichkeit.  £)abin  gehört  gwccfmäf* 
fige  DRein(id)feit  bet>  §aufe$,  befonbcr£  ber  (Schlaf* 
fr'dtte,  öftere^  ^Bechfeln  ber  Kleiber  worin  man  arbei* 
tet,  unb  gati}  öorjüg(id)  3Reinlicl)feit  bcS  Seihet ;  bicö 
tragt  Diel  baju  ben,  He  @efimbbetr  gu  erhalten  unb 
her»' aller  Arbeit  froh  unb  »ergnügt  .51t  fern.,  £>urd) 
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öftere  Reinigung  ber  Säufer  unb  ©d)tafjtuben,  fo 
wie  auct)  ^etten^  wirb  Die  Suft  in  benfelben  gereinigt 
unb  $um  ältl)emi)olen  vorbereitet  unb  gefunb  gemad)t, 
unb  bic  StuSbünftung  unb  ber  (Schlaf  befbrbert  — 
S)au  gehörige  2öed)fcln  ber  Kleiber,  befonberS  berje* 
uigen  fo  nad)ft  an  ber  Syaut  liegen,  bienet  ba$u,  bic 
bem  Körper  fo  nbtl)ige  2(u6bünftung  gu  beförbern, 
unb  bemfelben  baburcb  ^raft  unb  9Fcunterfeit  31t  ge* 
ben.  ©a^u  gehört  benn  au&>  gau$  eigentlid)  bas 
öftere  Saben  ober  gansttc^e  5ibrüafd)en  bcß  ^örper£, 
befonberS  im  (Sommer,  moburd)  bk  beftanbige  ftarfe 
s2iu3bunjtimg  ober  (5d)met£,  ober  burd)  (Staub,  ber 
bei)  ber  Arbeit  unvermeiblid)  i|r,  bic  Qaut  unb  vor* 
güglid)  bk  ©d)iveiBlöd)er  ober  $ore3  bebeeft,  vermt* 
reiniget  unb  gum  £betl  verjropft  werben,  moburd) 
bann  maud)erlet)  ^ranfbetten  gum  ^orfci)ein  foni* 
men  fönnen.  (5old)e3  nun  31t  verbitten,  ijt  2lb* 
wafdmng  bann  unb  mann  nött)ig;  man  mag  biefeö 
nun  entmeber  mit  lauwarmem  ober  faltem  äöauer 
tl)un,  mie  e6  einem  am  bejtcu  gutra'glid)  ijt.  <Daö 
falte  2öajTerbab  bat  bann  nur  gute  Sollen,  roenn  cS 
plö&üd)  gebraud)t  wirb.  9J?an'follte  nld)t  erft  bin* 
etnwaben,  bamit  man  fiel)  bem  (Sd^lagflufje  auSfefce, 
fbnberri  ploftlid),  Äopf  voran,  ftd)  bineinjturgcn,  unb 
gleid)  wieber  berate  ferm.  &5  verftebt  jid)  von 
fefbfr,  ba$  fold)Co  utcfjt  gefd)ebeu  barf  roenn  mau 
fcijrotfcr,  fonbern  roenn  man  abgcfublt  ijt.  &id)  lan- 
ge im  falten  2öaffer  aufhalten,  ift  immer  fd)ab(td>, 
mctl  eßhu  Dielen  $tenfcbcn  beftige  Krämpfe  verur* 
fad)t.  ^d)on  manaVr  fonjr  guter  (Sd)wimmcr  ijt 
babitrd)  ertrunfen.  £}teö  vorauf  ft'jAt,  bat  ba£  falte 
fogenamitc  ^Munfdv23ab,  rote  vorbin  befdn-icbeu,  bei) 
vielen  9)ienfd)en  feinen  arofjen  9Ru^en,  med  cß  außer* 
orbcntltd)  (fä'rfenb  itf.  £)a$  (Sd)auerbab  ift  oft  and) 
febr  beilfam.  (53  beiM)t  bann,  bau  man  ftd)  plötv 
ftd)  faltet  siöaiJer  oben  auf  ben  £?pf  Umfcn  ober 
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fd)ütten  unb  über  ben  gangen  Selb  herunterlaufen  lägt. 
©tcö  tfl  oft  fet)r  anmenbbar  in  bbfen  tyfcigen  gie* 
bern,  Die  eine  brennende  trocfene  §)tt?e  mit  |Tcf>  fii^ 
von,  ohne  (schweig    ober   2(u6bünjtung,    unb    bat 
mirflid)  fd)on  mannen  ftranfen  baö  geben  gerettet. 
(£g  wäre  (et)r  311  wüufd)en,  bajj  ein  fold)eö  fd)ä'fcba* 
reo  (Stärfung&,  3Reinigimg&  nnb  £uf)lung&9Jiirtel 
allgemein  in  bbgebad)ten  Äranfbcitcn  eingeführt  wür= 
be,  Oemt  e3  hilft  mehr  alö  alle  Slrgenen  um  bic  bren* 
nenbe  nnb  töötlidje  S)ifce  gu  oertreiben,  unb  tft  nicht 
Die  allermmbeffc:  ©efaljr  babet).    2Ser  aber  ba^  falte 
spiunfd)*  ober  gc^auerbab  nicl)t  ertragen  fann,  3.  53. 
mein  glcicl)  nachher  ein  (Bdjauber  überläuft,  ber 
gebraute  M$  lauwarme,  morin  man  jicb  aufhal- 
ten fann  fo  lange  als  mau  münfd)t,  nnb  woben  nid)t 
\>k  allenninbefte  ©efahr  ijr.    3ur  9?einltd)fett  ge* 
*bbrt  aucl)  nod)  weiter,  bajj  man  ba$  §au$  immer  im 
©ommer  bureblüfte,  burd)  Deffnung  ber  ftenfter. 
3m  hinter  füllte  va$  immer  beS  Mittags  gcfcbefyett, 
ba  wo  eingebt  -tfr,  befonberö  wenn  c6  trocfcneS 
fetter  ijr.' 

3fr  nun  aber  ck  Steint  ich  feit  in  gefnnben  Sagen 
fo  beilfam,  wk  Dielmehr  mug  fte  gur  ßeit  ber  ßranf*- 
heit  femi  ?  SQRan  fann  alfo  uid)t  genug  barauf  je* 
hen,  meil  3Rein(id)feit  eine  ber  erfreu  Mittel  gur  @e* 
nefung  ijr.  Altern  füllten  barauf  fehen,  mdtf  nur 
allein' ibre^inber  rein  gu  halten,  foubern  fold)e  aud) 
felbjt  jur  Jftcin  liebfeit  gu  gewöhnen.  3d)  btn  über* 
geugt,  ^  im  gall  fte  folcfeeS  thnn,  fo  werben  man* 
dK'^inberfranfhcitcu,  bte  au6  Unrcinigfeit  entjreben, 
fa(r  gänglid)  wegfallen ;  fte  mürben  benn  befro  mehr 
wadjfen  unb  gimebmen,  unb  für  allcrler)  Ungegiefer 
nnb  ©rinbfopfe  bewahret  bleiben.  ©ter  mu§  td) 
nun  nod)  fürglieh  anmerfen,  ba$  eitern,  benen  bte 
®efunbbeit  ihrer  £inber  am  $ergcn  liegt,  eS  fiel)  be* 
fonber$  füllten  angelegen  fenn  laften,  ein  wad)famc3 
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2fuge  auf  biefelben,  befonberö  fo  Can^e  wie  fte  nod) 
t)ü[fXoö  f[nb,  gu  tjaben,  Damit  ifyre  ^inber  ntdt>t  burd) 
gu  acfytlofe  ober  fd)macl)e  äßärter  ober  Wärterinnen, 
(Schaben  an  ityrer  @efunbt)eit  leiben.  (£6  mar  fcfyon 
oft  ber  galt,  t)a^  üföa'rter  Der  ^tnber  folcfye  unoor* 
ftct>ttger  ober  nad)lajiiger  28eife  baben  fallen  ober 
btntenübcr  fernlagen  (äffen,  woburef)  benn  oft  ber  9?ücf* 
grab  überbogen  nnb  bm  Äinbern  eine  £äf)mung  gu* 
gesogen  tft,  bte  3ctt(ebenS  unheilbar  mar.  5D?an 
fperrc,  übrigeng,  tk  £iuber,  menn  fte  einmal  gut 
Saufen  gelernt,  mcfct  311  piel  im  ftaufe  ein,  fonbern 
gemöbne  fte  bet)  3ett  an  bk  gnft  unb  Witterung,  unb 
erlaube  itjnen  ftct>  bind)  Finbltdbe  (Spiele  unb  allerlei) 
fbrperficbe  Uebungen  in  freier  guft  311  befestigen, 
fo  wirb  baburrf)  ibr  deiner  Körperbau  ungemein  ge* 
ffärfet  werben.  £)tefe  gretjbeit  erlaube  mau  tljrien 
fo  lange  e$  tbunlid)  rfr,  unb  frf>tcfe  bte  £inber  wenig* 
ffenö  uiet)t  oor  bem  fünften  3abre  in  bie  (5d)ul*e, 
meil  bitf<>ö  eigcntlicl)  31t  ntc^tö  nüfcr,  fonbern  t'bnen 
eine  gicmlid)e  «ßfage,  basu  oieleS  eij$ett  in  einge* 
fperrter  £ufr  t'brem  Körper  febr  ungefunb  ift,  inbem 
e$  ben  freuen  Umlauf  be6  55(utö  binbert,  biefe  unb 
unreine  (Säfte  bet)  ibnen  erzeugt,  tk  gur  Gntitebung 
maucl)er  Ätnbcrfrauftjett  piel  beptragen.  Serben 
(Slteru  tkfe  gute  Regeln  mit  t'bren  £inbcrn  beobaefc 
mi,  fo  werben  fte  ft'nben,  ba£  fit  t$  nicf)t  umfonft 
tl)tm  merbeu. 

9)1  unter  feit   unb   ein   freier  ©inn. 

QJhtntcrFett,  ein  froher  (rinn  unb  pergnügte^  $>er$, 
ftnb  ber  ©efnnbbeit  fo  gutrdqftcb,  ^  fte  ben  SÖtai* 
febeu,  titelt  nur  allein  in  ben  fahren  ber  ßtnbbcit  unb 
ber  Sugenb,  im  mannbaren  SUter,  ja  ba$  gange  £e* 
ben  l)iuburd>,  nid)t  genugfam  anempfobfen  werben 
Formen.  £>teS  breitet  feme6mege$  mit  bem  mann* 
Itd)en  (grnff,  ber  bo:l)  Mw  31t  feiner  ^cit  jfatt  ftn* 
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ben  Fann.    ©o  tote  ein  pufferet  mürrtfd)e$  2Öße= 

fen,  an  unnötiges  £opft)ängen,  ein  beffänbigeS  er* 

jroungeneS  faurcS  @cficl)te,  üunüfce  ©rubelten,  ber 

@efuubl)ett  fel)r  nad)tt)ei(ig  ftn^  unb  $u  gar  uid)t6 

beitragen,  al6  bem  Sföcnfcljcn  feine  £eben6laft  $u  »er* 

großem,  wol)(  gar  ffarfen  2(nla£  gttr  (5d)wcrmutl) 

geben,  bergcftalt,  bag  ein  fotd)er  ^Rcnfctv  ber  bamit 

behaftet  ift,  fiel)  ntdjt  fetten  felbjr  bat  geben  nimmt, 

ober  fiel)  weuigffenS  felbff,  ben  peinigen  unb  anbern 

jur  ^(age  wirb :  fo,  im  ©egeutheil,  wirft  ein  frofyer 

(&inn  eine  faft  beftänbtge  gebenSfrciibigfcit,  t}k  nad) 

unb  nad)  in  eine  oöllige  3ufricbcnt)ett  mit  feinem 

(SdMcffate  übergebet,  unb  Demjenigen,  ber  einen  fol* 

d)eii  freubigen  @etjt  bejlfct,  ben  bejlanbtgeu  unb  t)0* 

ben  Sßertl)'  ber  ^efnnbbcit  beqrciflid)  mad)t,  fo  ba? 

er  feine  @efunbt)eit  nid)t  buret)  Durren  unb  ttn$ufrie* 

benbeit  Qroet)  große  fteinbe  ber  ©efunbbett  unb  ,be6 

gebend)  »erlebt  ober  wobl  gar  serfiort,  wie  fdwn  L>teö 

oft  ber  galt  mar.    2$ie  gefagt,  an  froher  (Sinn  k* 

wirft  (55efunt>heit,  unb  bebbe  'mtteinanber  fcerbunben, 

(Tnb  baö  größte  (Srbcnglitcf.    £>a$it  fommt  uod)  t^ic^ 

fer  2Sortt)ei(,  ba$  ein  foleber  ber  @efat)r,  2öibermär* 

tigfeit  unb  bereu  Zeiten  ftarf  unb  getroff  entgegen* 

ffebt,  unb  ftc  oft  babureb  befampft,  unb  mehr  al$  alle 

2(nenet>,  überminbet.    (£$  m'Mt  f\d)  ton  felbff,  ta$ 

biefer  faft  allgemein  nüfclicbe  frebe  Sinn  nid)t  in 

£ctd)tfmn  unb  9Kutl)willen  übergeben  barf,  tie  fonjt 

oft  in  2GoUu|t  ausarten. 

©o'Uufh 

©tnb  alle  unnatürlid)e  2(u£brud)e  meufdVlicber  £et* 
bcnfd)aften  mel)r  ober  weniger  ber  ©efnnbbett  ge* 
fabrltrf)  unb  nacbtbeiliq,  fo  ift  eS  befonberg  tit  WoU 
luft.  (So  wie  ßeufd'beit  eine  3*erbe  unb  eine  große 
©tüfce  ber  ©efunbbeit  in  jebem  <5ta\tic  nnb  in  je* 
bem  2(lter,  befonberS  in  ber  gugenb,  ifl  fo  jerf^ert 
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bte  SöoUujr  bie  ©efunbbeit,  ja,  getb  unb  (Seele  — 
(Sie  umringt  ben  Jüngling  unb  bil  Jungfrau  üon 
allen  (Seiten ;  fte  (feilt  fiel)  ihnen  in  taufenb  (iebli- 
d)en  ©ejtalten  bar,  gtcid)fam  mie  mit  S^ofen  befranst. 
2lUe  ihre  Socf  ungen  fcl)einen  nid)t6  miber  bte  ©efunb* 
heit,  fonberu  läuter  (Süjjigfeü  unb  £)err(id)fett  $u 
enthalten,  tnbem  fte  ben  ©otd)  verbirgt,  ben  (te  in 
ihrem  55ufen  tragt,  tiefer  geefung  mirb  gewöhn* 
lief)  niel)t  mtber|tauben ;  man  überläßt  fiel)  bem  fcheim 
bar  freubenüollen  ©emijj  ber  SRBellufc  unb  bünft  fiel) 
gfücf(id).  £aufenbe  üon  fdjäfcbaren  Jünglingen  ba* 
ben  fiü)  fel)on  Don  il)r  babinretjjen  laften,  unb  haben 
fiel)  baburci)  nael)  unb  nael)  in  ein  9J?eer  t>ou  mu 
angenehmen  üblen  geigen  gefrurgt,  moburef}  ihre  @e* 
funbhe.it  auf  immer  verloren  gieng.  ©er  iponig  ber 
2ßoüujt  mürbe  ba(b  in  (SfoUe/mib  He  SRofen  in  ©or= 
uen  Dermanbclt.  CiS  ifr  unb  bleibt  einmal  auSge* 
macht,  bajj  fein  Ucbel  ber  ©efunbbcit  fcl)äblid)er  fenn 
fann,  aU$  übertriebene  2Bollujr.  (Sie  gerftört  tau 
gan$e  3ßen>engebä'ube  bts5  auf  ben  @ruub,  verbittert 
bem  Jüngling  aüe£,  raubt  ihm  btc  D^uhe  unb  alle 
greube,  r>erurfad)t  bösartige  Krämpfe  unb  @id)ter, 
treibt  ihn  nicht  fetten  3m*  Otaferct),  unb  mad)t  ihn,  mit 
einem  Söorte,  (ebeubig  tobt,  äöoüufr  unb  £run* 
fenheit  finb  trüber,  tk  faf!  immer  miteinanber  in 
©efeüfchaft  ftnb.  Sitte  unb  Junge,  He  ihre  ©efttnb* 
heit  hod)fcl)d<3en  unb  fange  ju  leben  münfelien,  muf* 
{en  (Tel)  Dor  biefem  bbfen  geinbe  hüten,  weil  ÜJiäßig* 
feit,  2lrbeitjamfcit  unb  ßeufd>beit  bic  S^uprjtüfcen 
ber  ©efunbheit  ftnb. 

%  t  r  3  e  r  ober  S8  e  r  t>  r  u  £. 

Slerger  ober  SSerbrufj  ift  eine  Seibenfdjaft,  tkf 
wenn  fte  berrfdjenb  wirb,  nid)t£  anberä  afö  Derberb* 
(td)e  folgen  für  t>k  ©cfunbheit  haben  mu§.  Unjit* 
frtebenhett  mit  ffcb  fctbft  unb  mit  feinem  (SdncFfate, 
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ift  gemeiniglid)  bamtt  oerbunben,  worauf  benn  fei* 

ber  oft  Heroen f ran f  betten,  unb  oft  wobt  gar  bte  2un= 

gen^u^ebrung  entfielt,  bte  unbeilbartjt.    (56  tfr 

geroip,  baß  ber'  OJJenfcf)  gegen  @lücf  nnb  Unglücf, 

fted)t  nnb  Unrecht,  nid)t  "gleichgültig  fet)n  fann; 

wenn  aber  bei)  aller  gehörigen  $orfid)t  ber  £ÜZenfd> 

bennod)  oft  Unrecht  leibet,  ober  unglücflid)e  £>inge 

ntd)t  üerbüten  fann,  fo  tft  e$  mit  beflfer  man  nimmt 

fie  fo  gelaufen  als  mögltefy  nnb  boft  auf  eine  balbt* 

ge  glücflid)e  ^Beübung  feinet  ©d)icffa(S,  a(6  wenn 

er  jtet)  burd)  2krgcr  @emütbSunruben  wel)t,  tik  oft 

burd)  feine  Sftcbtcin  gu  beilen  fmb.    3d)  ratl)e  baber 

eine  gelaifene  (Ergebung  in  feinem  ©d)itffale  an,  als 

eine  fet)r  gute  ^Ir^enet)  für  tk  ©efunbbett . 

U  n  n  a  t  ü  r  ( i  cfy  e  r  3  o  v  n. 

@o  ütet  als  nur  immer  möglieb  ijt,  follte  man  ftd) 
für  ffarfe  2lu6brüd)e  be6  3orn^  *)uten>  mobuub  fd)on 
mancher  feine  ©efunbbeit,  unb  mobl  gar  oft  fein  £e- 
ben  eingebüßt  bat.  Uebertriebener  30ni  erf)i^t  ba$ 
23lut  febo  brangt  eö  plö£ltd)  nad)  £opf  unb  Serben, 
unb  oerurfaebt  oft  Saferen,  ©cblagpffe,  (Snty'mbung 
tm  ©ebirn,  faüenbe  tortfbeif,  unb  berg(eid)en  — 
2öem  baber  feine  ®efunbbeit  unb  fein  geben  lieb 
ijt,  ber  follte  mit  ^Cet^  t>k^  böfe  geibenfebaft  befäm* 
pfen,  jumal  fte  bod)  ju  mc&tS  weitere^  nü<?t  a(6  itebel 
arger  $u  mad)en. 

lleöertricßene   $  "  r  $  *♦ 

(£3  ijt  natürlid)  unb  möglid),  bafj  ber  Solen  fd)  auf 
ganj  unerwartete,  unb  im  erften  3lugenblidP,  unerftar* 
bare  £>inge  floßt,  bte  ibn  einigermaßen  in  (Srffait* 
nen  fe£en,"  unb  er  fürebtet  ftd)  baoor.  «BRait  fet)  nur 
nief)t  gleid)  aberatäubtfcb  babew,  fonberu  untcrfud)c 
getafien,  fo  mirb  'ftd)  aüeS  offenbaren.  Gin  furdjtfa* 
mer  9ttenfd)  ijr  nirgenbä  ftd)er,  immer  im  3meifef,  M* 
burd)  raubt  er  ffd)  felbjt  unnotbigermeife  fein  ©lücf 
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unb  feine  ©efunbbeit.  SefonberS  aber  ift  übertrie- 
bene gurd)t  in  mand)er  ßranf  bett  feftr  fd)äb(id),  »er= 
fcbummert  immer  bte  £ranfl)eit,  unb  bat  fdjon  mau- 
eben  ßranfen,  Dem  burd)  guter  S^att)  märe  ju  Reifen 
gemefen,  ben  £ob  angezogen,  (£3  tjt  mabr,  ba$ 
geben  ift  baö  Kebfre  maS  ber  9ttcnfd)  f)ter  f)at ;  ein 
jeber  Vernünftige  münfebt  aud)  banelbe  31t  ermatten 
|o  lange  atö  möglich  unb  ein  jeber  DJlenfd)  fd)eut  i>a* 
ber  ben  £ob  a(3  feinen  großen  geinb.  9ftan  mu§ 
aber  bie  Siebe  jum  geben  mcl)t  übertreiben,  fonfr  tauft 
man  oft  Oefat)r  eS  gu  oerlieren.  3?  gelaffener,  furd)t- 
lofer,  bergbafter  unb  rubiger  ftd)  ber  Traufe  beträgt, 
bejto  eber  mirb  gute  Strjenei)  anfd)fagen,  befto  fetd)- 
ter  mirb  bk  ^ranfbeit  31t  ertragen  fevm.  2öer  aber 
gleid)  t>m  5D^utb  oerlorcn  gtebr,  füllt  (Td)  gleicb  cm 
£ob  mit  gurebt  unb  ßituxn  oor,  ber  unterbrücft  oa* 
burd)  oft  t>k  nod)  menigen  Sebenögeifter,  mad)t  baß 
aud)  bk  bejten  33erfud)e  feine  ©efunbbcit  berjufTet- 
(en,  fet)(fd)(agen,  unb  tfi  alfo,  in  gemiffer  §inftd)t, 
(Sd)u(b  an  feinem  31t  frübgeitigeh  £obe.  Wlein 
3fcrtb  ift  baber,  bereite  btd)  jebergeit  in  ^ranfbeiten 
auf  bie  fd)timmfren  Sorfäde  t>or,  oa6  beißt,  fet>  ge- 
faxt, entfd)(ojTen,  unb  fürd)te  cid)  nid)t;  ok$  mirb 
immer  ben  bejten  (Sinflu§  auf  beine  mteberrieräufM- 
tenbe  @efunbt)eit  fyabeu. 

§ier  möd)te  td)  nun  gern  einige  getreue  33emcrfun- 
gen  über  £ranfenbcfud)e  maefoen,  med  fie  (Td)  bter 
gerabe  frfnefen.  £)er  Hranfeubefud)  ift  an  unb  für 
ftd)  felbft  in  mand)er  §)infTd)t  nötbig,  anempfeb- 
lungö-,  (ob-  unb  rubmmürbig,  meint  er  auä  gkh, 
guter  3^acbbarfd)aft  unb  93ii't(cibcn  gefd)iebcf.  f£er 
Äranfe  mirb  baburd)  oft  aufgebeitert,  fein  Reiben 
mirb  tbm  (eiebter,  unb  er  fann  alfo  nid)t^  anberS  als 
einen  gefegneten  (Einfluß  auf  bic  ^XMeberbcrfTellung 
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feiner  @efuuM)ett  haben,  ©iefer  gute  (Bebraud) 
t>cö  £ranfenbefud)6  tarnt  aber  leid)t  fct)dMtcJ>  unb 
fcatjet  ber  ©enefung  be$  Traufen  gefährlich  werben, 
taDurct)  ta9  man  tljn  sur  Unzeit  überlauft,  j.  53. 
wenn  er  fchläft,  tnbem  ber  ©d)laf  gemetniglid)  bem 
£ranfen  unentbehrlich  nött)ig  tft;  wenn  man  bei) 
Stranr'enbefucfyett  tt)tt  burd)  unnötiges  unb  gu  (a'uteg 
©eplauber  in  feiner  3Rul)e  frort  unb  baher  betäubt, 
ober  wenn  man  in  fo(d)en  galten  auf  einmal  mit  gu 
groger  ©efellfchaft  ihm  befebwerlid)  fallt,  unb  it)m 
baburd)  bie  fo  nötbt'qc  £uft  nimmt.  3e  nacfybcm  ber 
Sftaum  ber  Sfranfenfrube  ijt,  fo  follten  nid)t  mel)r  al6 
t)öct)ftenö  ^wei)  ober  bret)  23efucl)enbe  auf  einmal  ju* 
gelaffen  werben,  weld)e  ftd)  bann  in  gehöriger  ßtit 
wieber  entfernen  follten,  um  anbern  *)3(a£  gu  machen. 
£)ie  @efprad)e  im  ^ranfen^immer  follten  nicr)t6  ent* 
halten  waS  einen  fcr)abltd)en  (Sinfluf?  auf  ba6  fd)wa* 
d)e  ©emütt)  unb  Sßorjtellungen  be£  Traufen  haben 
fönne.  9ftan  fage  ihm  ja  nid)t,  i>a$  e6  gefährlid) 
mit  it)m  flehe,  unb  fomme  nid)t  unberufen  mit  fcheufc 
liehen  23ilbern  beS  £obe3  unb  be6  Gerichts,  ©tefe 
fd)dblid)e  Gewohnheit  bient  $u  gar  nichts  weiter, 
fd)abet  aber  immer,  unb  tonnte  nid)t  nur  oft  eine 
merflid)e  Sßerfd)limmerung  ber  ^ran!heit,  fonbern 
wohl  ben  &ob  be£  ^ranfeh  3ur  golge  haben.  3Re^ 
benbet)  ifr  eS  auch  eine  gan*  unseitige  Gewohnheit 
etueS  2lr$te£,  gerabe  auö  ju  ihm  ober  31t  anbern  be= 
frimmt  feinen' 2(bfd)teb  üorhequfagen ;  in  welcher  ge= 
wtfiTcn  ^orherbeftimmung  fiel)  auet)  ber  gefd)idfte|te 
5(nt  feton  geirrt  hat  ober' irren  fann,  unb  burd)  Hefe 
ge'wi§  »erfurwigte  £obe$pojt,  nidrt  nur  bem  ^raufen 
gefdjabet,  fonbern  ffd)  audt}  felbft  läd)erlid)  gemacht 
hat.  OJcan  hanbele  alfo  ber>  ^raufenbefuchen  Der* 
nünftig  unb  mit  Ueberlegung,  fo  tft  ein  fofd)er  £>tenjt 
gut  angebracht. 
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ty  l  o  %  l  i  et)  e  r  €  et)  r  e  cf  e  n. 

3«r  23e(uffigung  ober  au6  ©paj?  trgenb  jemanb 
plbfclid),  gan$  unerwarteter  ^löetfe  $u  erfd)recfen,  r>at 
fd)on  manchen  gereut,  wenn  e6  oft  gu  fpat  war. — 
pö£ltd)e6  (£rfd)retfen  bat  oft  fet)r  heftige  unb  plb> 
tid)  fd)dblid)e  golgen.  3ßid)t  feiten  wirb  baburd)  bte 
faüenbe  ^ranfbeit,  bte  fogenannten  ©icfyter  ober 
fonjttge  t rampfartige  SSorfa'Ue  bert>orgebrad)t ;  3Sor* 
falle,  bte  oft  allen  Slrjenepmitteln  ttofc  bieten.  5D?an 
banbelt  baber  fcr>r  fing,  wenn  man  burd)  fold)e  fd)äb* 
lid)e  3Rarrl)eiten  tk  ©efunbbeit  unb  baß  Seben  feiner 
50?itmenfd)en  nid)t  in  unnötige  ©efafyr.feftt. 

23  ( r  l;  i  |  u  n  q   unb   (£  v  f  ä  1 1  u  n  g. 

sptöfcltcfye  SSeränberuttgen  (Tnb,  im  gemeinen  £e* 
ben,  nid)t  nur  allein  febr  auffallenb,  fonbern  ber  @e* 
fnnbbeit  oft  febr  fd)dblid).  S)ieS  gilt  befonber6  oon 
ben  2Seränberungen  ber  guft.  ^Ib^licber  äöect)fe( 
pon  §i$e  unb  ^dlte  maebt  jwar  einen  oerfd)iebenen, 
aber  faft  immer  einen  oerberb(id)en  (Smbrucf  auf  tm 
menfd)licbeu  Körper,  bringt  man  einen  erfrornen 
Körper,  in  welchem  aber  tod)  ber  SebenSfmife  nod) 
nid)t  gau$(id)  an£gelbfd)t  tft,  in  eine  warme  (Stube, 
fo  wirb  er  ftd)erlidj  niebt  wieber  jMfommen,  fonbern 
ftd)erlid)  jterben.  £egt  man  aber  ben  uamlid)en 
Körper  in  ©dwee,  fo  fann  er  ftd)  wieber  erboten. 
5)terau6  erbcllct  nun  and)  bcntlidv  tafi  tnelc  ftarfe 
©ctranfe,  für  einen  ^Jienfd^en  ber  in  beftiger  ßdCte 
gebt,  reitet  ober  fährt,  tton  feinem  gro§en  3fhi£en  fern 
föuneu.  (53  ijt  ^Ingbeit^  unb  ($cfnnbbcit3regel, 
\>a$  irgenb  jemanb,  ber  bei)  Falter  2Bitterung  lange 
in  frencr  guft  ftd)  aufgebalten,  baj}  er  alöbahn  nidbt 
plefplid)  in  eine  febr  wärme  (Ptnbe  gebe,  fonbern  *u= 
oörbcrjt  ein  paar  OJiimtteu  JDtbcm  bole,  twrfttigtid) 
wenn  er  ffarf  gegangen  ober  geritten  ift,  fonjt  fann 
^k  fcfynellc  3Serdnbcrnug  oon  ber  ^dfte  in  tic  SM'fec 
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einen  fd)äb(td)en  Einfluß  auf  feine  Srujr  unb  gunge 

fyabcn.    grettlid)  roitrbcn  unfere  (Stuben  im  28tn* 

ter  nid)t  mel)r  alö  bltttroarm  gehalten,  fo  mürbe  ber 

2Ged)fe(  nicl)t  fo  merflid),  unb  bat)er  nid)t  fo  ttnge* 

funb  femt.    (So  roie  eö  ftd)  nun  mit  bem  sIGecr;let 

oon  bereite  gttr  §)ti?e  t>ert)ält,  fo  oerfyält  eS  ftd)  and) 

mit  bem  2öcd)fel  oon  ber  £ifce  gur  mite,    2öer  fei* 

nett  Körper  auf  irgenb  eine  geroaltfame  28etfe,  bc* 

fonberS  aber  im  hinter,  in  beißen  (Stuben  bttrd) 

mi  frarfcö  ©etrdnf  ober  burd)  unmäßige^  £an* 

gen  »erljtfet  fyit,  ber  foüte  ftd)  fel)r  in  2ld)t  nehmen, 

tia§  er  ftd)  nid)t,  et)e  er  ftd)  gehörig  abgefüllt  bat, 

ber  freien  guft  preisgebe,  ober  gu  tuet  faltet  Üöaffer 

auf  einmal  trtnfe.   (SS  ijt  begannt,  ba$  roer  übrigens 

burd)  l)arte  Sirbett  im  (Sommer  in  ber  (Sonnenbjke 

ftd)  febr  »ert)tfet  bat,  ba$  er  lieft  geben  muffe  md)t 

gu  Diel  falteö  Söaifer  plöfeitci)  unb  auf  einmal  gu 

trinfen,  foujt  ftnb  t)te  golgen  baoon  nid)t  nur  immer 

fd)dblid),  fonbern  oft  tbbtlid),  roie  bte  (Erfahrung 

febon  oft  geteert  bat.    @S  gebort  alfo  befonberS  mit 

gur  (Spaltung  ber  (^efunb^cit  unb  gur  Ilbroenbung 

mancher  &rahft)eiten,  üa$  man  in  btefer  3Rucfftd)t 

t>orjTd)tig  gu  SfÖerfe  gefte. 

©utcr  diatl)  für  2ß  et  bleute. 

S}aö  roeib(id)e  @efd)fed)t  tft,  tf>rcr  Sage  unb  9Ra* 
tur  nad),  mebreren  ^ranfbriten  unterwerfen  a(6  rote 
baS  männliche.  (SS  roirb  baber  natürlicher  ^Betfe 
ctmaö  mehr  (Sorgfalt  »on  bemfelben  erforberf,  um 
aefitnb  gu  femt.  SEBcnn  td)  t)ter  Don  (Sorgfalt  rebe, 
fo  meine  td)  feineSroegeS  fca§  fte  fiel)  üergdrteln  muß, 
baö  beißt,  baß  ftc  ftct>  in  2M)t  nehmen  foüte,  bamtt 
bte  (Sonne  fte  nid)t  anfd)etne,  ober  M)  ffe  ftcf>  »on 
ber  freuen  guft  unb  Sßttterunq  faft  ausließen  ober 
bafitr  fünften  muffe,  ober  t»afe  fte  ftcr>  roeber  fret)  be* 
wegen,  nod)  bic  gcringfte  fbrperlidje  Arbeit  oerrtefc 
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tcn  bwrfe,  @erabe  baS  @egentt)et(.  £>ie  @rfafc 
rnng  mug  biefeS  betätigen,  ©er  Unterfcbtcb  gwi* 
fcl)cn  Denen  ©tatfcgätöeS  unb  benen  gäDtcg  im  £an= 
be,  in  $atfftd)t  Der  @efanbb,eit,  tft  merfltd).  £>te 
emsige  Urfad)e  baoon  ift,  baß  bte  grauengimmer  in 
Den  ©tabten  weit  mefyr  eingefcfyloffen  leben,  fict>  me* 
nig  in  freier  Suft  belegen,  nnb  größtenteils  nod) 
weniger  arbeiten,  ©o  muß  affo  gehörige  £l)ätig* 
feit  unb  fyänftge  Bewegung  in  freier  Saft,  ber  @e* 
funbfyeit  ber  SÖeibSleute  fefyr  auträglid)  fet>n.  ©ie 
foltten  alfo  oorjüglid)  fucfyen  babnrcb  eben  ifyre  @e* 
funbfyett  $u  erhalten,  nnb  feineSroegeS  burd)  Äunfc 
mittet,  als  mir  im  t)öd)ften  DRotbfalle.  (SS  ift  mir 
feineSmegeS  unbekannt,  ba§  oon  3e^  5U  3e*f  immer 
mel)r  nnb  mefyr  treibcnbe,  t)i£ige  Renetten  nnb 
©d)miererei)en  mancher  2Xrt  erfunben  nnb  ihnen  311m 
fyeilfamen  ©ebraucfy  angeraten  werben.  5d)  weiß 
aber  and),  baß  ber  häufige  ©ebranct)  folct)er  Mittel 
mciffcntbeilS  baS  @egentf)eil  *>on  ©efnnbbeit  bei)  ifc 
nen  bcmirfet.  3^  faiße  fo(d)eS  baber  $iemfid)er  Un* 
»erftanb.  2öenn  alte  nnb  junge  2öetbSleute  mei- 
nen obigen  3f?atf)  uid)t  annehmen,  ber  ber  vernünftige 
ffe,  ber  ftcfyerffe  nnb  baber  ber  bcjte  ift,  fonberu  oe'r* 
[äffen  fiel)  größtenteils  auf  Slqenemtuttct,  fo  finb  [\t 
felbft  ©dmlb  bairan,  wenn  (Te  in  3?ücf  üd)t  ihrer  be* 
fonberu  Umftä'nbe,  oft  in  lebenslängliche  llnorbnuu- 
gen  geraten,  ©te  3totftr  gebt  and)  l)ter  gewöhn- 
iid)  über  t"k  ^itnjr.  £öenu  alfo  alte  unb  junge 
Sraucnjimmcr,  tk  bk\cn  meinen  guten  9?atb  lefen, 
benfelbeu  annehmen  nnb  mie  ein  gotbcncS  ^leinob 
aufbewahren,  fo  werben  fte  nid)t  oiel  3lr$enct)  brau* 
eben.  Ucberhaupf,  wenn  id)  alleS  ^ufammen  nehme, 
fo  foüten  junge  9JMbd)en  ba%u  beftaubig  angehalten, 
in  ihrer  frühen  Sagenfc  fiel)  gtetrftfam  abzuhärten 
]ud)en ;  ba&  beißt,  ^  fte  (Id)  an  alle  3lrten  oon  Saft 
unb  Witterung  ber;  3clt  gewonnen,  unb  fr<^  für  feiner 
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Arbeit  fürchten  nod)  ftcfc  fronen,  w  28eib6leuten 

äiifommt ;  Denn  Arbeit  ijt  ber  £ern  ber  ©efunbbeit 

für  fie.    gerner  follten  fte  immer  mäßig  fenn  in 

gfifen  unt)  £rinfen,  itct)  reinlich  treiben,  unb  in  ge= 

miffen  Saferen  ft'ct)  fo  wi  a(6  möglid)  für  bie  un* 

natürliche  ^Befriedigung  gemiffef  mollüfn'ger  Segier* 

bcn  fet)c  hüten,    ©ans  fcoqügtid)  feilten  fie  ber  £ie* 

be,  3orn  unb  fonjttgen  Reiben fcl)af ten  ntcl)t  ju  wi 

ben  3ügel  laffen ;  fö  mtrb  alieö  gut  geben,  unb  fte 

werben  immer  rotbe  Warfen  unb  eine  gefunbe  £eibe& 

befcl)a|teubeit  heften.    UebrigenS  werbe  td)  in  ber 

golge  ju  feiner  3eit  nocl)  etliche  einfache  unb  gute 

*Borfd)riften  für  grauengimmer  geben,  bte  Segug 

baben  auf  itjre  befonbere  eigene  Umjtänbc  unb  23or* 

falle. 

9v  e  9  e  l  n   ber  2  e  6  tn  fe  unb  05  e  l;  a  n  t> 1  u  n  g  8  a  r  t  ber 

&'  r  a  n  f  e  n . 

^at  man  nötbig  in  gefunben  £agen  orbenttict) 
M)t  auf  feine  £eben6art  gu  geben,  mie  tuel  mebr  rotrb 
cö  nötbig  fenn  jur  3e^  ^er  ^^anffeeit,  befonberS  in 
gieberttorfällen.  3luf  3Rein(icl)feit  unb  3^ut>e  babe  tct> 
fdjon  ttortjin  gefefeen,  tcf>  roill  bier  nur  nod)  frtrjlid)  er* 
innern,  baß  mau  bem  ^raufen  alle  Slbcnb  gufjrcaf* 
fer  macbe.  Wun  nehme  #nxn  ober  brei)  £)anbüell 
^Boüfrautbfätter  mit  fammt  ber  Stürbe,  unb  fd)ütte 
reebt  bet§eg  2öaffer  barauf,  roerfe  fo  tn'el  ^ücbenfalj 
hinein,  ^all  man  e£  rcd;t  gut  fdmtccfen  faun.  ©min 
beefe  man  bcn  3lll'cr  ä"  mit>  ^e  e^  ungefähr  gnxm* 
$ia  Ginnten  liehen.  Öttan  fülle  bann  \o  wi  faltet 
äEaffer  ta]\\,  biä  cö  ungefähr  blutivann  ijr.  Scftc 
ben  Sranfen  alle  2ibcub  mentgficnö  fünfzehn  Sflftn«* 
teu  hinein,  unb  ein  geintud)  ober  fonfr  etmaö  über  fei* 
ne  knie  unb  Seine  unb  3ll^er/  ^anllt  ^'cr  £>unfl 
recht  bei)  ihm  j)eraufg!elje.  ^m  gieber  feilte  m 
ßraufentfube,  fo  mie  and)  bte  Settiicber,  alle  Mittag 
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mit  gutem  @fjtg  befprifct  werben,  Wt  borgen  muß 
man  bem  Traufen  Den  Kopf  mit  fyalb  (Sßig  unb  l)alb 
Söaffer  roafd)en,  unb  bei)  fefyr  trodfener  brennenber 
$tfee  muß  man  tt>n  mit  (Eßig  unb  sISaffer  *>om  Kopf 
btö  auf  bte  giijje  mafcfyen ;  bte£  ifr  febr  füfylenb,  unb 
bringt  il)m  einen  guten  ($5erud).  (Sein  ©ctranf 
follte  anö  ©erfreu*  ober  3ftei3matter,  £oajrmaffer,  Sf* 
ftgpunfd),  Semonabe  ober  ^3unfct)  r>on  Kricm  of  Star* 
rar  befreien.  D^imm  baju  einen  £t)cctoffel  üoü  Kricm 
of  £artar  in  ein  gut  halb  ^eint  ober  ^einttumbler 
Doli  rect)t  frifdjen'äBaffen?,  füg  gemacht  mit  S}onig 
ober  9)?o(aJTe3.  2Öenn  ber  Kranfe  falt  SföaflTer  Der* 
langt,  fo  mehre  ihm  folcfyeS  nicl)t  gänjitcf),  fonbern 
gieb  il)m  alle  halbe  (Stunbe  an  halb  Sbcefepcben 
»oll,  unb  laJTe  d)n  e6  ntcf>t  ^u  griebn  trinfen :  bie$ 
mirb  ii)\\  fefjr  füllen.  55uttermtt(f>  unb  55oniffabber 
faunjr  bu  ihm  and)  reichen,  roenn  er  fofdjeS  verlangt. 
@teb  il)m  nicfyrB  51t  effen,  ober  berebe  tbn  ja  nid)t  6a- 
%u,  menu  ber  Kranfe  eS  m.rijt  verlangt,  (gebratene 
faure  2lcpfel  jtnb  gan$  unfdjäbftcfe  fo  i\i  and)  ein 
meid)  (St),  ©ü'nne' magere  (Suppe  ift  aud)  ntcfjt  j*t 
üermerfen.  £)ute  bieb  aber  baß  bu  ihm  md)tS  auf? 
plauberfr,  fonft  fdjabetö  ihm  immer,  bu  magfr  ihm 
geben  n\v$  bn  millfr.  3c  weniger  ber  Krame  i$t, 
bejro  beffer  ift  t&,  biß  $u  feiner  3eit.  Qat  ber  Kran* 
fe  aber  an  ftavfcö  Verlangen  nad)  irgenb  einer  (Sß* 
maare,  t)ic  ihm  frMNid)  \%  fo  gieb  ihm  nur  ben  (&& 
fd)iuacf  batton,  aber  nid)t  mehr:  bod)  er  mirb  and) 
im  lieber  faft  an  nid)t»o  ©efdnnatf  haben.  Sßenn 
tn  bem  Kranfcn  ein  faubereö  Si)emb  an^iebfr,  fo  (aß 
e3  ganj  troefeu  gebügelt  fetw,  unb  bann  räuchere  ^ 
felbe  tüdnig  ehe  ^n  cß  ibm  antfebff.  3llle  paar  Ra* 
ge  follte  roem'gffenS  fein  ©emb  unb  alle  %Bed)e  £k 
getntücbet-  unb  jQutlt  geroecfyfelt  werben.  £aß 
tton  be£  Kranfen  (Stuhlgang  mcbtS  einen  Singen- 
btief  fteben,  fonbern  trage  e$  binanS  unb  fdnitte'fol* 
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cfyeg  weit  t>om  §aufe  in  ein  ba$u  gegrabenes  £od). 
5Sct)  ber  Sfhibr  unb  fonftiger  unangenehmen  anfiel 
fenöen  ftranfbeit,  räuchere  feine  ©tube  mo^f,  unb 
alle  bte,  meld)e  oft  mit  ihm  umgeben,  auf  folgenbe 
%xt.  9Jcan  neljme  t)ic  2lfcbfct)aüfe(,  ober  fonjt  ein 
(Stucf  (Sd)ieteifen,  mad)e  fie  güü)enb,  unb  fd)!itte 
(5j3ta  Darauf  in  ber  (Stube,  mo  ber  Traufe  (iegt,  and) 
fouft  im  Snaufe  berum.  2öiüjt  bu  M)  felbft  räu* 
d)ern,  fo  jfellc  btd)  über  bte  (Schaufel,  unb  bange  ein 
getnturi)  ober  fonjt  etwas!  über  ^n  ilopf  unb  räud)ere 
btcl).  2öer  oft  mit  bem  Traufen  umgeben  muß, 
ber  fd)lucfc  nie  feinen  (Speid)e(  herunter,  fonbern 
fpene  auS.  5}at  man  2td)t  in  ber  ^ranfenftube,  fo 
jtelfe  man  cß  fo,  tia$  e6  bem  ^ranfen  nid)t  in  tic  %u* 
gen  fd)cinct,  ^amit  bu  titelt  fetne  2(ugen  311  febr  fdwä- 
ebejt  ober  ibn  am  ©d)(afe  btnbern  mögeft.  23efo(gjt 
t)U  nun  biefe  geringe  3ßorfd)rift  genau,  fo  mirjt  hn 
ba(b  ben  großen  duften  baoon  fpüren.  3^)  bin 
übrigen*?  oön  gansem  ©ergen  burd)  bie  öftere  (grfab* 
rung  überzeugt,  ba(5  bet)  ^ranfbeiteu  e6  fo  oiet  auf 
i>k  £eben&  unb  33ebanb(ung3art  anfomme,  atö  auf 
bie  ^ebicin  felbjt.  £>ie6  beftätigt  fetbjt  £)ippofra* 
teö,  ber  (Stammvater  ber  5Dccbicih,  unb  alle  oertfän* 
bige  ^lergte. 

<icd)lufi   ber  (5  i  n  ( e  i  f  u  n  c| . 

&5  fd)cint  mir  außer  allem  pfeifet  $u  fet)n,  bafj  bie 
$efunbbeit  eine  ber  größten  ÖHücfiSgüter  auf  Erben 
ijt.  £>ie  erjie  *Borfd)rift,  ober  ba3  erffe  Wättd,  bie* 
fe(be  $u  erbaften,  miü  id)  bter  nun  in  wenigen  2Sor* 
ten  abfaffen.  2Sermetbe  atleö  forgfättig,  mooon  bu 
au$  ber  Erfahrung  überzeugt  bijt  ba6  bu  nid)t  »ertra* 
gen  faunft,  ober  ba3  btei^  ffanf  madrt,  unb  übe  ober 
tbuc  aüe$  ba^jenige,  roaö  bu  roetjH  ba6  bieb  gefunb  unb 
baber  gd'iffiicb  madjt  SNtS  aitc  .©priiebroort :  ein 
jcber  teufet)  ijt  ber  (Scfyöpfer  feinet  eigenen  @(ücfU 
ES  ij?  fret)U'd)  mabr,  baß  ber  Sftenfd),  wenn  er  aucl) 
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mirfltd)  forgfalrig  auf  feine  ©efunbbeit  %$t  giebr, 
baj?  er  bennod)  in  biefer  SOßelt  Unglück  unö  £'ranf* 
betttfyorfäüc  nicr)t  gän^lid)  oermetben  fann ;  unb  um 
folcfye  gu  ijeben  unb  abhelfen,  ba^u  tfr  eigenrlid)  bte 
Siebtem  beffimmr,  erfunben  unb  oerorbhet.  (Jben 
fo  gemtf?  tfr  eS  aber  auet),  baf?  »tele  5D^enfd>en  felbjr 
an  tbren  mannigfaltigen  @ebred)en  unb  £ran fetten 
(5d)utb  finb.  £öenn  td)  buret)  bte  öftere  (£rfabrung 
überzeugt  bin,  H$  berjenige,  ber  unmäßig  ijr  in  @f» 
fen  unb  £rtnfen,  ftet)  baburd)  mand)erfet)  Ucbel  felbjr 
äujteftt,  bennod)  aber  baß  erjfe  9?arurgefefcr  ber  SDßäj* 
flgfcit  räglid)  übertrete,  wer  tfr  bann  ©djufo  baoon, 
menn  icf)  niemals  red)t  gefunb  füi)fe?  3jr  e3  ta 
nun  md>t  eine  ber  erfreu  Witten  &$  9Jknfd)en,  mäf* 
ftg  au  leben  ?  Unb  tfr  cS  ntct)r  ber  9JÄ  mertb,  ober 
mtrb  fie  ntd)t  reid)ltd)  befobnt  ?  (So  rcie  eö  jld)  nun 
mit  ber  9ttäfjigfeit  ober  Unmäfngfett  öerrjäft,  fo  oer* 
bätr  e6  ftd)  mir  ber  unnatürlichen  £errfd)afr  ober 
SluSbrücrje  anberer  Scibenfctjaften.  9)?an  benfe  nur 
Fut)t  unb  richtig  nacr).  3fr  eS  möglief),  ba6  berjenige 
Genfer),  ber  jlcr)  obne  23ebenfen  unb  ohne  Umjranbe 
fafr  räglid)  bem  £runfc,  ber  unnarürlicben  Sföoüufr, 
bem  überrriebenen  3orn,  bem  2lergcr  unb  3Serbrujfe 
ober  ber  ©d)mermurb  ergiebr— baS  fyeijjt,  ber  ein 
freiwilliger  unb  betfänbiger  £ned)r  fofcr)er  bbfen  Sei* 
benfdjafren  ijr— ijr  eß  moglid^baf?  ein  fofd)er  9Jknfd) 
gefunb  fei)n  fann?  S^fe  Sfotmorr  ijr  febr  [etd)t; 
bkß  tfr  namlid)  fd)(cd)rerbingS  unmbqlid).  Vflan 
mirb  eS  üerferjtcn,  wenn  man  ba  feine  3uflucbr  311 
ber  2lrjcner)  nebmen  mill  pr  folebe  ^cnfd)en  ijr 
fein  £raut  gemaebfen,  eß  fen  benn  fie  feben  tbren 
3rrrr)um  ein  unb  tteränbern  ibr  geben.  Wlan  fnd)e 
alfo  mcfjr  in  ber  5Ü?ebicin  waß  nid)t  in  ibv  311  ft'nben 
ijr,  unb  merfe  bann,  menn  eß  nid)t  gfuefen  miü,  bk 
©d)ulb  auf  bie  9ttebicin,  ober  mobf  gär  auf  ben  2(nr. 
®erabe  fo  gebt  cS  ofr  mit  daneben,  bte  ba  nmtt* 


Einleitung.  35 

fcfyen  gut  burd)  tue  üfiMt  ju  fommcn,  ober  wot)(  gar 
retd)  ju  werben,  wenn  jle  ofyne  33or(td)t,  2irbeitfam= 
fett,  gute  Drbuung  unb  ©parfamfeit  biefen  tfyreu 
£)crgen6wunfd)  erfüllt  ju  fetjen  benfen.  233tü  bte6 
benn  ntd)t  ooran,  fo  werfen  fte  oft  bte  ©cfyulb  auf 
bte  siöelt  unb  beffen  weifen  <5d)öpfer.  2öeld)e  große 
£t)ort)eit  tft  bte^  nid)t ! 

3d)  übergebe  nun  tiitfeö  fleine,  in  mancher  §)m* 
ftd)t  unoollfommene  äGerfcfyen,  bem  beutfcl)en  £efer, 
in  ber  Hoffnung  unb  mit  bem  28unfd)e,  £aß  er  ftd) 
burd)  nad)benfenbe6  Sefen  genau  mit  bem  ^ntyait 
befannt  mad)c,  unb  il)n  bann  red)t  gebrauche.  @anj 
oorjüglid)  ijt  meine  Sitte  an  irm,  baß  er  auf  baöjeni* 
ge,  roaö  ict>  in  ber  93orerinnerung  unb  Einleitung, 
tu  $tucf|1d)t  ber  furzen  2lnmeifung  gur  (Spaltung 
ber  ©efunöljeit  unb  älbwenbung  mancher  ^ranffyet* 
tett  gejagt  habt,  genau  Wfyt  gebe,  ^a\fdbc  mit  ber 
gefunbeü  SSeruunft  unb  taglid)en  Erfahrung  oer= 
gleiche;  fo  wirb  er  beutlid) 'cinfefyen,  baß  e6  ftd)  $e* 
rabe  fo  ocrl)a(t,  wk  id)  c6  bargetfyan.  E6  wirb 
bem  gefer  bann  gewiß  gu  feinem  S3effen  tiknen, 
wenn  er  ftd)  üt  feinem  £bun  unb  Saffen  barnad) 
richtet.  E6  ijt  feine  ^unft,  fonbern  ^tnberleicfyt, 
wenn  mau  ftd)  fo(ci)e3  nur  rccf)t  oornimmt. 

(SttMtct)  babe  td)  bei)  ber  $öat)l  ber  ^netten,  hk 
id)  in  ber  ftofgc  btefesS  feerfö  für  bte  gewöhnlichen 
.ftraufljeiteu  öorgefd)rieben,  mit  gleiß  barauf  gefe* 
ben,  gute  aber  meiftentl)eil3  einfache  gu  oerorbnen, 
weil  fo(d)e  am  fieberten  ftnb.  (53  erforbert  baber 
nid)t  otel  @efd)icf M)Uit  unb  5)7 übe  biefelben  gu  be= 
fommen.  gureci)te  ju  mad)en  unb  gu  nebmen,  ober 
für  t)k  gamilie  $u  gebrauchen.  £>ie6  gielt  auc^  oon 
wenig  gufammengefe&ten  ^rgenenen.  £>a  wo  id) 
aber  me&t  unb  fünf?(id)er  jufammengefe^te  ober 
mübfamer  gu  bereitenbe  Mittel  für  notbig  geachtet, 
ba  habe  td)  fte  in  eng(ifd)er  (Sprache  bem  beutfeben 
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mtm  ober  93erorbmtng  gerabe  gegenüber  gefegt, 
bamtt  man  fotße,  wenn  man  fic  ju  gebraußen  muri* 
fßet,  nur  l)erau£fßretben  unb  bamtt  in  bte  itpoßcfe 
qctjen  fann,  um  fte  zubereiten  3«  lafl.cn. .  Wbnaeiw 
babe  iß  aüe  mebicinifße  tarnen,  bte  tn  biefem  Wen* 
ßen  öorfommen,  forgfaltig  beutfß  gcfßrteben,  unb 
baS  auf  eine  folße  älrt,  Dag  wer  bte  sI8orte  Mb 
fprißt  mie  er  folße  bußitabtrt,  ber  fehlt  rußt  tn  ber 
SlnSfpraße.    Vttii  uoß  mehrerer  (Sorgfalt  t)abe  td) 
mief)  bemp  in  Betreibungen  üon  £ranft)ettenfo 
furj  alö  mögltß  $u  ferm,  boß  aber  baberj  beutltß, 
bamtt  ber  Sanbmamt  aüeS  mit  letßter  Üfltße  über* 
feben  unb  faffen  möge;  für  Heine  UnpäiJUßfeUen, 
bk  manßmal  in  einer  gamilie  oorfommen,  nur  ein 
einziges  aber  bemäbrteö  Mittel  feffgefefef,  Mi  man 
(tß  immer  au  $au\c  felbft  maßen  unb  halten  farm  J 
baö  ift  ber  fogenannte  gax*tr*2öein,  ber  aber  bann 
auß  bernn  grieren  ober  2ßeßfelfteber  oorjugltß  ju 
gebrauten  ijt,  unb  mit  großem  9Rufeen.    3n  gtebern 
babe  iß  aud)  mit  gietp  barauf  gefeljen,  ntßt  51t  tnele, 
fonbern  aud)  nur  ein  allgemeines  aber  burß  bte  (£f* 
fabrung  betätigtes  Mittel  oorjufßreiben,  rcoöon  man 
in  aüen  giebefn,  roenn  folße  nbtbig  fmb,  ©ebrauß 
maßen  fann ;  iß  babe  t)ie-  unb  ba  bod)  aud)  mau* 
ße  anbere  gelinbe  aber  nü£liße  ganrmtttel  Perorb* 
net.     »limgSmittel  für  bte  gieberfufce  ftabe  tß 
$roet)  ber  ttortrcflißjten  Mittel  geroäblt,  bic  bu  btr  alle 
&roev)  ganj  leißt  fetbft  maßen  fannft,  jcber$ett  mann 
bu  (tc  braußjf,  unb  bic  in  aüen  biegen  gtebern  al* 
£üblungSmtttel  gu  gebraußen  (tnb.    5luf  bie  nam* 
liße  SQBetfe  l)abe  iß  auß  einö  ober  groen.  Breßmtt* 
tel  perorbnet.    S^iefe  Mittel  fe£e  iß  atfo  ein  für  aU 
temal  feff,  unb  fmb  in  biefem  2öerfßen  »orange* 
fefct.    9)?aße  biß  alfo  nur  reßt  bamtt  begannt,  fo 
mirft  bu  fotße  mit  CRufcen  gebraußen  können.    3ß 
fyabe  einen  Begriff  Pon  ben  mebicinifßcn  <3c\vidp 
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(£3  tft  ein  gang  etnfad)e6  SDcirtel,  baö  ein  jeber 
25auer  ober  Bürger  fiel)  in  feinem  (Darren  Jefbfr  gie* 
l)en  unb  halten  fann.  @3  tfr  Die  SÖBurgel  einer  s£flan* 
ge,  Die  man  tm  S>urfd)en  <S  t  o  r  et)  f  d)  n  a  b  el  beigt. 
gür  ftinDer  oon  2  bi£  7  Saferen  nimmt  man  eine  £ 
2lung  von  Diefer  Slöurgel  nnD  tt)iit  fic  tri  ein  &  ^etnt 
fuge  $M<t),  lägt  folct)Cö  btö  311m  £fct)tü  einfachen, 
nno  trtntt  folcbeS  fo  mann  alß  mbgltct)  auf  einmal, 
alle  2  ©tunoen  gu  micberbolen,  btö  oie  3fftthr  nad)= 
tagt,  Stinber  unter  2  Sauren  nehmen  etmaS  meiii* 
aer.  £ie  93orgion  für  hinter  oon  7  biö  14  3abren 
t|f  I  2lung  unb  3  £fd)iü  gang  fuße  9Jci(d)  Darauf,  auf 
ok  5>ilfte  eingefod)t,  aiif  einmal  mann  getrunfen 
uub~alle  2  (gtunbert  mieberbolt.  23ort  14  bis  21 
gabreu  tfr  Die  borgten  1  2lung  in  einem  *)3eint  füge 
9Md)  getban  nnD  balb  eingefaebt.  Sßaci)  S)crrn 
gangeneeferä  Slu^fage  »on  Der  fieberen  nnD  gereiften 
äöiffunci,  oiefeö  -SftittelS,  ijt  e6  unoergleicbltcb :  eö 
fann  in  jebem  Ar  nnD  gu  jeDer  3e^  m  oer  ^u^c 
genommen  merDcn,  ift  fcf>on  oft  oon  S^errn  Sänge* 
heffer  an  otelen  5Kcnfrf>en  ptobtrr,  unö  bat  nocl)  nie 
gefebft.  tylan  b^nbelt  Dabcr  febr  fing,  wenn  man 
biefeö  ^raut  anpflangt,  unb  §err  £angenecfer  erbte* 
tet  fiel)  Den  Sanbleuten  etmaö  (Baamen  baoon  mit* 
gurbcilen.  £)a$  anbere  bittet  nun  tft  folgenbe^ 
9J?an  nebme 

3  2Cun}  9iu6ar6n>ur^l/  ganj  fein  gefcfynitten/ 
2  5>ram  $uten  9(ni?f.umen, 

1  (gfrupel  cuiter  türf i febe r -O piunt, 

2  3>ram  gereinigter  <Satpetcrf 

4  9X11115  n?et|«  3urf«f« 

@rf)ütte  2  $eint  facbenbeS  SOBaffer  barauf,  unb  laffe 
eö  gang  langfam  cinfad)en  btö  gu  li  ^etnt;  feibe  eö 
bann  burd)'  unb  tbue  eg  in  eine  33ottef,  gugejtopft. 
SSort  biefer  Sfttrtur  nimmt  man  alle  borgen  ein 
2öeingla$  t>o(l  für  3  borgen,  bann  brauche  bte  Der* 
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orbnete  Söitrtur,  rote  tct)  fie  im  Stetpbuöpebcr  oorge* 
fd)riebcn  &abe.  ©icfeö  bittet  babe  tct)  gtemUcfo  Juijer 
gefunden,  nur  tjilft  e$  nid)t  fo  gefd)tt>inbe  wie  fcaS 
obige,  unb  tjr  mübfamer  $u  machen. 

SB  l  u  t  f*  i  1 1  e  a. 

©teö  oortref!id)e  Glittet  t)aben  rcir  ebenfalls  ber 
@üte  unb  $?enfd)enfreunbUd)feit  beö  £rn.  Sangen* 
ecferä  au  oerbanf en,  unb  tfr  auf  aüe  gälle  ju  gebrau* 
eben,  fo  jemanb  fiel)  unglücfltd>er  unb  jufäUtger  SOBetfc 
eine  ober  mehrere  albern  abwarft  ober  burri)fd)netbet, 
befonbcrS  auty  bie  große  5iber,  wo  ba^  53(ut  plbfcltd) 
geftiüt  werben  muß.  £)a  btefeS  fo  einfach  in  feiner 
%tt,  unb  fo  fraftig,  ftd)er  unb  fd)neü  tu  fetner  5ötr* 
fung  ifr,  nad)  ber  <5rfat)ruug  bk  S^err  gangeneefer 
baoon  t)at,  fö  fonnen  cS  befonben?  ganbleute  unb  je* 
bermann  md)t  t)od)  genug  fd)a£en;  unb  ein  jeber  foüte 
eö  ficf>  baber  angelegen  ferrn  [äffen,  btefeS  unoergletd)* 
Itcfje  bittet  ju'batten.    Y)ier  folgt  e£  nun.    DÜmm 

2  Uunj  $renfd)  35ranti;, 
1  STram  »cne&ifcfye  ^eife, 
1  3?ram  ^otafdie. 

©cfyabe  bie  ©eife  ganj  fein  unb  laß  fie  in  bem  33ran* 
bt)  jergefyen.  £)ann  tt)ue  bte  ^otafcfye  ba$tt,  fcbüttle 
e$  redjt  gut,  balte  eö  gut  jugeforft,  fci)abe  emxtS.getn* 
raanb,  tunfe  baffelbe  ein,  unb  tbue  folcfyeS  taumarm 
auf  bk  SBunbe. 

gebermann  ber  bebenft,  in  roaS  für  einer  gebend 
gefabr  ficf>  berjemge  Teufel)  beftnbet,  wenn  er  baö 
Ünglücf  l)at,  jtcb  eine  ober  mehrere  3lbern,  ober  roobl 
gar  tic  große  SPutöaöer  abstimmen,  fdnteiben  ober 
ftccfycn,  unb  wie  oft  int  ganbe  bau  befre  £)ätf$mittef, 
j.  33.  bk  fogenannte  Stortnquet  ntcfjt  fettig  genug  ju 
baben  ift,  unb  fonftige  Wind  nifyt  binlang'ltd)  (tnb, 
ber  unrb  e6  bem  S^errn  gangeneefer  ©an!  nnffen, 
bafj  er  biefeb  einfache  unb  gerctjfe  Wind  ber  2öeft 
geoffenbaret  l)at. 
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71  a  f  e  n  b  l  u  t  e  n. 

Sßafeubluten  fann  oft  mit  Sfaffcfynuppen  t>on  recht 
fattewi  SGÖafier  leid)t  gejttüt  werben.  S3et)  fehr  t>oü* 
bütttgen  Üftcnfcljcn,  b'te  fcct>  entmeber  ju  t)art  ange* 
(rrengf,  ober  einen  su  harten .  gall  ober  gn  garten 
>5treid)  über  bk  D'tofe  bekommen  traben,  fann  e6 
leicht  gefährlich  werben.  9JJa»  merfe  ftet)  baher  fol* 
genbel :  9)?an  fefte  ben  Traufen  aufred)tS,  mit  bem 
Kopfe  ein  menig  surücf  gebogen,  mache  ihm  ben 
ÖcrnDfrageu  auf,  unb  (äffe  ihm  möglid)fr  bie  frct)e 
guft  gemepen  burd)  Dehnung  ber  genfrer.  &ian 
lege  gefchminb  ein  jiemlidjeä  £uch,  in  falten  (Sßig  nnb 
SÖajfec  getunft,  auf  fein  @emad)te  unb  ein  anbereS 
t)inten  in$  @emcf.  Söenn  ber  33ulS  fel)r  ooll  iff, 
mag  man  ihm  am  2trm'.jur  2iber  taflfen.  2öenn 
bte6  nid)t  hinlänglich  ift,  fo  feud)te  man  etrvaö  ge* 
fd)abte  Oeinroanb  an  mit  25ranbt)  unb  rolle  e£  in  ge- 
puloerter  feiner  Sllaun.  9ttan  befejtige  bm  (Stopfet 
an  ctmag,  unb  jteef e  e$  it)tn  bann  herauf  in  Uc  3Ra= 
fen(5d)er,  fo  ba$  man  folcheS  nach  belieben  mieber 
heranziehen  fann.  £>od),  btö  erjre  Mittel  tjt  ge* 
mölmlid)  hinlänglich. 

SBlutfpeyen. 

SMS  23lut  ba6  aufgehujtet  mirb,  ficht  gemetnlid) 
beüroth  unb  fd)aumig  au$.  £>ie  Urfacfce  baöon 
fann  entmeber  bic  21ue^ebrung,  ober  SSolIblütigfeit, 
ober  ber  plbl?(iche  23rud)  etneS  SßlutgefäßeS  fep.  (£3 
laßt  fich  immer  oom  23(utbred)en  unter fd)eibcn,  an 
ber  bellen  rotben  garbe  unb  fchaumigten  3ßatur. 
5öenn  e»  nid)t  311  fchlimm  ifr,  fo  fann  man  e6  i?a* 
burd)  ftillen,  wenn  man  bem  ^tranfen  einen  (5§löffel 
roll  £ucfrenfal$  3"  üerfchlucfen  giebt.  Sollte  e3  aber 
peinlich  fcbltmm  ferm,  fo  mag  man  bem  £ranfcn  am 
3lrm  $ur  2(ber  (äffen,  unb  ihm  alle  3  ober  4  (Stunben 
2  ober  3  ®rän  s£(er>$ucfer  mit  einem  @rän  Dpium 
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germfcfyr,  geben.  (Sollte  et?  aber  außcrorbentlid)  bef- 
ug ferm,  fo  Dar]  ba$  '£tut  g(etd)fam  wegfließt,  fo  gebe 
man  Dem  Traufen  5  ober  (>  ©ran  ^ilepjucfer  mit  2 
(#rän  Dptum  üermtfdbt,  auf  einmal.  £)ie  größte 
Siu\)t  folltc  man  Dem  Giranten  gönnen,  statte  Per* 
brücfte  ^Kuben  (oüten  feine  £ojr,  nnD  faltet  £Hei£roaf= 
fer  fein  £ranf  ferm. 

3  m  e  p  t  e  6  Üft  t 1 1  e  (.— Wan  nebme  pom  Slraut 
pon  (Stjrenpretö,  im  (Begatten  getroefnet,  fcfyneiDe  eß 
fein,  unD  nebme  Davon  fo  Diel  al£  man  gut  greifen 
fann  mit  4  gingern  unD  Dem  ^Daumen,  unD  23rennefc 
felrourgel  geDörrt,  fein  gefermitten,  fo  Piel  aiß  man  mit 
Dem  (Spieen  Pon  2  Ringern  unD  Dem  £)aumen  gret* 
fen  fann,  unD  pon  Der  gro§en  ^(ettenmur^el  bie  nam* 
liebe  Quantität  als  rote  QSrenneffefnjurgef,  tbue  eß  in 
ein  trDeneö  @eftf)irr,  feburte  i  ^3cmt  focbenDeö  2Gaf* 
fer  Darauf,  Decfe  eß  wobt  gu,  unD  lafte  e$  eine  fletue 
Söeile  freben.  (Sine  halbe  <StunDe  por  Dem  grub* 
fritcf,  Por  Dem  ^ftittageffen  unD  SlbenDeflTen,  ein  halb 
£fd)iÜ.  9J?an  balte  Damit  an  biß  man  befier  fublt. 
9ftan  iaffe  Dabep  alle  14  £age  ein  t)alb  93eint  jur 
SlDer,  nebme  jTcr)  für  (Srbtfcung  unD  Sßerfdltung  in 
Siebt,  jlräne  firf)  nict)t,  unD  efte  menig  gleifct);  fer) 
übrigens  gang  mäßig  in  Der  Sebenöart. 

3M  u  t  b  r  e  d)  e  rt. 

(Sin  glu§  pon  bunfefm  35lute  auß  Dem  Üftagen, 
babep  man  gupor  gemeinlirf)  eine  fernere  Saft  unb 
£)rucf  im  9&tgen  fpürt.  ©emöbnlicl)  ijr  baß  35(ut 
baS  t)erauffommt  mit  9^abrung^tbeilcben  oermifebt. 
tylan  nebme  30  tropfen  Pon  ber  muriäteb  £inftur 
of  (Siron,  (muriated  tineture  of  iron)  in  einem  balb 
^eiuttumblcr  poII  Falten  SÖBaffer,  alle  ©tunbe  biß  baß 
fdimen  nachlaßt, 

SBeifje   ©efcbrcutfl  (White  Swelling). 

£>ie$  ijr  eine  r)örf)ft  langwierige  unb  böfe  £ranf* 


l)cit,  wenn  fie  nid)t  gletd)  nnb  gehörig  furtrt  wirb, 
Die  größtenteils  ftiuber  unb  junge  icutc  angreift. 
(Eie  fommt  eutweber  in  einem  ®elenfe  ober  oben 
\mo  unter  bemfelben.  £>te  ©auptfadje  vorauf  man 
bei)  biefem  Uebel  311  feigen  t>ar,  tff,  bajj  augenblicfltdje 
QK'ittel  gebraucht  werben,  Die  heftige  (Snsünbung, 
bie  beforiberS  am  ®nod)en  tjr,  gu  üertbeilen.  sIöenn 
bie»  niclt  gefcf)tet)t,  fo  fefet  fiel)  Materie  am  £nod)en 
m\,  eo  fangt  an  gu  föwellen  unb  fc^merat  unerträg* 
ttct> ;  c6  muß  bann  $ufammengegogen  unb  aufgemacht 
werben,  woburc!)  bann  9  avd  10  (ahm  werben,  unb 
babet)  unauöfprecl)ltct)  fciel  leiben  muffen.  3$  will 
baber  forgfalttg  i)k  SDßcrfmale  tkftö  UebelS  befdjrct* 
ben,  imb'jmar'geuan,  ?a$  man  jebergeit  biefe  ^ranf^ 

beit  ernennen  faun.  3uüor*ertf  mer^e  man  ^' 
wenn  ber  Traufe  t\id)t  auf  oaö  33ein  jtefycn,  ober, 
wenn  e$  am  3lrm,  ben  2lrm  nid)t  braueben  faun. 
£>abet)  wirb  er  niebt  (eiben  tonnen,  wenn  man  nur  mit 
bem  Ringer  b\timi$tf  unb  tbut  a!6  ob  man  oen  tyiafy 
wo  ber  fefjmeq  tfc  angreifen  wolle ;  unb  wenn  enb= 
lid)  ber  £ranfe  faff  ohne  aufboren  beulet  unb  fd)rent. 
ÜÖenn  bti  nun  lic^  Sienr^ctcbcn  in  2ld)t  nimmjt,  fo 
verliere  feine  ßdt  unb  lege  ücn  ^raufen  aiwörberjr 
ganj  rubtg  bin,  unb  (afie  tQti  ja  ba§  webe  Q3etn  ober 
2(rm  ntebt  bewegen  ober  weM  gar  barauf  jteben. 
£>ann  gebraute  ckß  Mittel,  wclcbeS  ify  bir  jefct 
wrratbe'n  will,  unb  t>a$  bu  bir  beftänbig  jurti  @c* 
braueb  fertig  in  beinern  Sxiufe  halten  fannft,  unb  ba6 
noch  nie,  wenn  e3  jur  ßtit  gebrauebt  ift,  gefehlt  bat. 
©ad  Mittel  frjlet  wenig ;  eo  feitet  faum  mehr  als  3 
Sem  für  eine  Stur,  unb  gewebnlieb  in  24  (Stunben 
fpritKjt  bau  ^tnb  wteber  berum. 

STh'mm  üon  2  bt§  4  JDram  frub  Safammomacf, 
unb  rbne  felcbeS  in  1  gut  Duart  fo  falt  2ßaj]er  als  bu 
wohl  Fn'egeu  famtfr;  baft  bu  Qi$,  fo  tbue  ein  (Etiict 
hinein,  bejto  beffer  tf!  e<?.    <B  wirb  (Tel)  gleid)  auflc* 

F  2 
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fen.  5>ibe  aroct)  weiche  leinene  £ud)er  an  Der  $anb, 
unD  tunfe  etnö  Daoorf  in  DaS  Raffer,  Drucfeeö  et* 
nai  au£.  £)ann  lege  Daffelbe  auf  Den  f$mer$* 
lüften  sJMa&  ©o  balD  baffelbe  troefen  mtrD,  mU 
tyeö  in  20  Minuten  oDer  eber,  Der  großen  £tfce  we* 
gen,  gegeben  wirD,  (o  nimm  Dapbe  ab  unD  tun* 
fe  Däö  anDere  ein,  unD  fctyage  e6  auf ;  unt)  |o  fap» 
refr  Du  fort,  £ag  unD  SRacßt,  ot)ne  2luft)brcn,  Da3 
bet§t,  Die  £üd)er  gu  wed)fe(n,  bi$  Der  ^ranfe  9titt)c 
friegt,  weld)e$  gewot)nlid)  in  24  oDer  30  (BtunDen 
Der 'Sali  ift.  £>u  bajr  befonDerö  barauf  3»  W% 
Da§  Die  2iufrt)ärtcr  md)t  einfd)lafen  unD  ^it  ßät  xxx* 
l)uppa§en.  3n  Dicfer  ßranfbett  beißt  eS.etn  wenig 
gu  fpät,  üiel  31t  fpät.  ©0  balD  tiefet  Uebel  btQ'&in* 
Dem  oDer  anDern  wahrgenommen  wirD,  fo  mu§  ük$ 
Mittel  gebraust  werDen,  Dann  fetylt  e6  nid)t. 

5ß  ü  r  m  e  c 

£aben  bei)  Den  £inbern  töre  befonDere  £enn$ei* 
d)en,  alö  Sßa'fenjucfen,  guweilen  aud)  heftige^  3uf* 
fen  am  Wintern,  ftinfigter  Dtbem,  auffahren  im 
(Schlafe,  3abnfnirfd)en,  Verhärtung  De3  33auci)ö, 
allmabliqe  2lb$ebrung,  £olicf,  unD  oft  3ucfungen 
oDer  (5)id)ter,  befonDerö  and)  ein  b(eicl>cö  2lnge(lcbt, 
unD  große  fyoble  fingen.  (£S  bat  Drcnerlep  Wirten  wm 
Sßurmcru,  auf  ^k  id)  aufmerffam  mad)en  will: 
©te  erffe  2lrt  i|t  Der  wctjjc  ftaDcnwurm,  Der  gewbbn* 
lid)  gefuuDen  wtrD  an  Dem  untern  (SnDc  Dc3  $flafc 
barnis,  uabe  am  ($*efä§,  wo  er  ein  unnatürlich 
guefen  bewirft.  Huftiere  üon  ßalfwaffer  bringen 
oft  gi!r)e,07i,rfcr  bawn  weg.  JofgcjtDcS  Mittel  ijt 
aber  uoi)  bejfer : 

Nimm  ©ofotortn  2Hoe$  1  %m*,  gtfertö2  ?[iim, 
£ortanoerfaamen  4  Sinns,  £fd)tn  1  *j)cint.  £}imU 
lire  fold)e$  in  einer  33ottel  in  Der  (Sonne,  Dann  fetbe 
e3  Durd).    03ieb  einem  HinDe  alle  borgen  einen 
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£beelöffel  00II,  für  einen  (Srnxtdtfcnen  2  (Sjjlöffel 
»oll.  £\i3U  muß  man  aber  Carolina  ^3tnfrnrb 
jiein(td)  jtarf  abfod>en,  unb  einen  £beelbtfel  t>otl  ba- 
uen alle  borgen  mit  oorbtngefagter  SUoeSrinftur  oer* 
mi(d)en,  eben  fo  and)  oerfabren  mit2(£§lbffel  üoll  für 
einen  @rit\id)fenen.  SDtefeö  Glittet  bient  aud)  JU* 
gleid)  für  ben  rnnben  Stßurm. 

dl  u  n  b  c  r  3B  u  r  m. 

£}er  rnnbe  ülöurm  fil^t  in  ben  flehten  (Singemet* 
ben  nnb  oft  felbjt  im  9D(agen.  @r  ift  uon  ungleicher 
Sänge,  oon  3  btö  8  3°U  lang.  @ebraud)e  t^ie  näm- 
liche SÜloeStinftur,  mit  ber  3lbfod)ung  oon  ^infrutb, 
aud)  für  il)n.  üTöenn  aber  oft  alle  anbere  Mittel 
fel)lfd)(agen,  fo  nimm  £obacf£bfatter,  flopfe  fold)e 
in  ftortem  @§i$  unb  lege  fte  auf  ben  £eib;  jte  baben 
nod)  immer  £)'tenfte  getbau.  3e  ■nacrjöeiii  bk  £in* 
ber  alt  ftnb,  roirb  man  ihnen  wn  1  bi6  2,  bis  4  unb 
5  ^.beelöjfel  »oll  oon  ber  2l(oe^tin?tnr  geben  muffen, 
j.  33.  einem  ^inbe  t>on  8  bis  10  ^abxch  unb  brüber. 

^anbrourm. 

£)iefer  2Burm  ift  bet)  mettem  ber  gefä'hrficbfTe  für 
bk  9ftenfd)en.  (5r  bemobnt  oft  ben  gangen  inmeu* 
bigen  .ftanal  im  9tftenfd)en,  unb  ift  oft  febr  l)art  gä 
»ertreibeu,  befonberS  menn  bk  rechten  Mittel  nid)t 
angemanbt  merben.  S)a3  belle,  bemäbrtcfte  unb 
ftdjerffe  bittet  miber  ben  35anbmurm  ift  ©pirit  of 
STurpentein.  Gin  jcber  ber  bk&  Mittel  gebraueben 
will,  ber  follte  £ag6  guoor  bünne  ,^oft  ejTen,  unb  ben 
itaiMen  borgen  nüchtern  gieb  einem  &inbc  t>on  5 
ober  6  fahren  ^  3fon$  Spirit  of  £urpentciu  in  ein 
wenig  9?ei3majTer.  S^ie  Ponton  ift  oon  einer  hal- 
ben 3lun$  bis  ju  2  9lun$  für  (Srmacbfene.  3ßon  £in* 
bern  gebt  er  gemöbnlirf)  mit  (Stumpf  unb  (Stiel,  Don 
(Srtvdcftfenen'  aber  tucr>t  oft  auf  einmal,  unb  baber 
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mu§  bte  Version  in  fcier  ober  fünf  2öod)en  brei)  mal 
mtebert)olt  werben,  II  2fanj  tjt  eine  3tem(td)e  ^or* 
jton  für  einen  (Srwad)fenen  su  nehmen.  SDteS  Mit- 
tel t)at  noci)  nie  gefehlt,  meun  e3  rcct)t  gebraucht  wirb. 
(So  I)at  aruerjerlet)  2irt  oon  Q3aubmurm,  ber  runbe  unb 
ber  platte,  ber  fair  weiß  auSfteljt.  (Sie  jinb  alle  gc* 
leufäwcife  jufainmeu  gemadjfen.  £>er  33anbrourm 
ijt  oft  t>on  50  biß  60  nnb  mel)r  guj?  lang,  unb  mad)t 
Die  nämlidje  üJcerfmale  im  5UTenfdt)en  rote  anbere 
äöürmer,  nur  immer  oiel  ärger. 

QtattU 

S)ie3  tfr  eine  ^lage,  womit  Diele  gente  behaftet 
fmb,  unb  ifr  fet>r  fdjmcrjljaft  nnb  befdjwerlid).  '  3d) 
brauche  bte,  £enngeti$eti  ntcf>t  tyierjer  fefcen,  benn  (Te 
fmb  nur  ju  gut  befannt. 

23  e  b  a  u  b  f  u  n  g  u  a  r  L— Stimm  bem  ßranfen  jn* 
öörberjt  ein  ^eint  55(ut,  am  2lrm,  unb  bann  fefcc 
it)n  augeubfiefliel)  ins  manne  S3ab.  (So  balb  er 
au£  bem  33abe  fommt,  fo  foüte  er  tliftixt  werben, 
auf  bte  2(rt  wie  ich  oerorbnet  l)abe,  mit  SSMaflfeS,' 
23aumöb(  unb  fuger  3Rt(d),  lauwarm.  9fämm  eine 
§)anböoll  ßrbrtenbalfaffl  in  ©pirit  unb  Gaffer,  balb 
nnb  tkilb,  ober  SGBtöR),  }iemlid)  mann,  tnnfe  S^ücr>er 
brein,  unb  lege  fotcl>e  ihm  anf$  ©emadtfe,  un^  gieb 
bem  Äranfen  nidns  als  3fai&  ober  ©erffenroafier, 
ftfad}öfaameutbee  ober  ctmaS  äftnltdjeS,  $u  trtnfen. 
pc  bk  «Reifcbarfctt  be$  Waa,en$  unb  ba$  Ererben 
gieb  ibm  40  ober  50  tropfen  Sabanum  in  etroaä 
£rbttcnbaffamtbee.  ®an$  frarfer  Raffte,  ohne 
Otouin  ober  3udfer,  fegt  cfi  bte  ©djmerjen.  ©o 
balb  bie  ©djmergen  jTd)  gelegt  baben,  mn§  mau  bem 
Traufen  ^aftoröbf  geben.  3cb  will  nun  bier  ein 
paar  gute  bittet  für  ben  @rat>el  feerfc^cn.  ihier  ijt 
bat'  eine : 

SRtmm  2  £t)et(e  ungetöfebter  ftaff  unb  1  Sbeil 


©  e  f  u  ti  ft  l)  e  1 1 S*  ®  d)  a  fc  f  a  m  m  e  r.       69 

*Potafd)e,  fd)i'itte  e3  jufaramen  unft  (aß  e6  Reben  btö 
cö  gufainmen  lauft.  ilBiü  c$  fiel)  litdjt  gleict)  auftö* 
fcn,  fo  fd)ütte  ein  wenig  Raffer  t>aju.  ütfan  mu§ 
cö  Dann  forgfalttg  ftuntfeiben.  SMc  ^orjton  für 
einen  (Snuaet)feneü  ift  von  30  btS  40  Stropfen  in  ein 
roentg  glad)$faamentbee.  £>te  Torsion  faun  nacl) 
unD  uad)  vergrößert  werften  bt$  50  öfter  60  Kröpfen, 
2  mal  fte6  Jäge$,  öfter  man  faun  nad)  unft  rta'd)  fo 
viel  geben  alö'fter  Ziagen  »ertragen  faun.  $)ier  t|t 
nun  DaS  anftere  ÜEittel : 

dlumn  Serpentetnöbf,  fcf)miet  ©ptritS  of  Leiter, 
2öad)bolftetbeerenöh(,  33alfam  of©nlpbur,  von  et* 
nein  jefteu  eine  halbe  3lun$,  unft  mtfebe  folcbeS. — 
SRimm  15  öfter  16  tropfen  in  einem  UßeinglaS  voll 
SÖaffer,  3  mal  öeS  £age£.  Seilte  ftie  tiefem  ilebel 
unterworfen  juift,  follten  ffd)  für  heftige  ^Bewegung 
hüten,  tagttd)  etroaS  üon.3n>tebe(tt  effen,  mäjjia,  le* 
ben,  unft'  wenn  He  ctwaS  trinfen  wollen  von  Ziffer, 
fo  follte  eS  l)ollanftifd)er  öfter  l)eimgcmad)ter  £fd)in 
•  fetjn. 

Sp  u  ff  e  n. 

Sßenn  fter  puffen  unauSffebltd)  wirft,  fo  fa§  bir 
folgenfteg  in  fter  ^Ipothefe  gurec^t  machen. 

«Kimm  Sinfrur  of  Solu  3  3>nm, 
Stirir  of  *Parfl<jorif  h  2f  un^ 

Sinf'tur  of  SquittS  1  £>ram.— 2af?  e§  gemifcfyr  werben. 
Tincture  of  Tolu  3  drams, 
Paregoric  Elixir  £  ounce, 
Tincture  of  Squills  1  drarn. — Tp  be  mixed. 

9ßimm  2  £bee(öffel  voll  ftavon  i\\  einem  ©tag  ©er* 
jlen*  öfter  Sftetewaffer,  bemn  ©d)(afengef)cn,  öfter  fonjt 
wenn  fter  Ruften  arg  ift. 

Q  i  n    a  n  b  e  r  e  6    9  a  n  5    e  i  n  f  a  ety  e  6  9Dt  i  1 1  e  l    für    b  t  n 
ip  u  fr  e  n. 

SRtmm  fod^enfte^  Raffer  ein  halb  IVint,  3oban* 
ni$frauben*£fd)elto  einen  @j3löfel  voll,  unft  fd)wiet 
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©ptrit  of  Leiter  einen  guten  Teelöffel  fcoll.  $te 
f«c  baS  £fcbelln  in  baö  äöafier  unb  lag  eS  recf)t  auf* 
(öfen,  unb  bann  tt)ue  ^tn  Leiter  Innern.  23enm 
(Schlafengehen  nimm  einen  (Sjpffet  ooll,  ober  wann 
ber  Ruften  befcbwertid)  wirb. 

Sin  a  n  b  e  r  e  8. 
Qttmm  4  £>ram  9)ieerjrüie6elru<2t)rupr 
4  £>ram  ^aregorif  (Jtirir, 
4  £>ram  tg>;rup  of  ^oppieS. 
4  drams  Syrup  of  Squills, 
4  drams  Paregoric  Elixir, 
4  drams  Syrup  of  Poppies — mixed. 

(Schüttle  biefe^  recfyt  burcfyeinanber,  unb  nimm  einen 
Teelöffel  ooll,  in  ein  wenig  £t)ee  ober  warm  2Lßaf= 
fer,  wenn  e6  notbwenbtg  tjt. 

95  1  a  u  e  r  Jp  u  fr  e  n. 

3©eil  biefer  böfe  §uftm  fo  bäuftg  berumgebt,  fo 
will  icb  ein  fräftigeS  Mittel  Dafür  oerorbnen,  ütö  in 
einer  2Boei)e  gembbnlid)  J)i(ft. 

*ftimm  l  €frupel  'Bai  Xattar, 
10  @rdn  Äofd)inief, 
1  ^eint  SEBaffer. 
1  scrupel  Sal  Tartar, 
10  grains  Cochineal, 
1  pint  of  water  and  2|  ounccs  white  sugar. 

Sofe  btefeö  gufammcn  auf,  unb  rubre  fo  t>ie(  weiter 
reiner  ^u&cv  büiein,  bafj  e$  recbt  füg  wirb.  @ieb  ei* 
nem  £tube  Don  2  ober  3  Safcren  alt,  einen  falben 
(Eßlöffel  »oll,  4  mal  be$  £aqc3 ;  einem  £inbe  r>on  4  \ 
3abren  unb  Drüber,  einen  ©ßlojfel  wil,  3  ober  4  mal 
beS  SageS.  Siebe  Dem  Äütbe  aber  fogleict)  ein  rotb 
glanne'l*$emb  an. 

9i  i  n  9  \v  u  r  m 

3ft  befannt  genug  unb  braucht  nid)t  befebrieben 
$u  werben.  9Jfifc&c  mebr  blauer  Vitriol  in  ein  2lnn$ 
göajfer,  als  rv>k  baifelbe  auflöfet.     berühre  Den 
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Sftngmurm  bamif,  etliche  mal  beS  £ageg,  fo  mtrb  er 
gemeinig(icl)  »ergeben.  £>er  gemeine  2ftufd)ru()m, 
Der  auf  fetten  $lä'fcen  mäcfyft,  ift  fajt  ba3  bejte  9J?it* 
tel  ben  Oftngmurm  ju  vertreiben :  reibe  i(w  oft  ba* 
mit ;  e$  t)at  fajt  nocl)  nie  gefegt  5iud>  ift  bte  foge* 
nannte  ßitx'm  ober  Starfalbe  siemlicf)  gut. 

SB  a  f  f  e  r  f  u  d>  t. 

£)ie  $öaiferfucl)t  ift  eine  £ranft)eit,  bte  fel)r  gut 
greift  werben  fann,  trenn  in  gehöriger  3e^  ^e  u$* 
te%  bittet  angemanbt  werben.  &4  r>erffel)t  ficf>  von 
felbft,  baf?  man  eine  mäßige  £eben£art  fuhren,  fo 
menig  ^Gaffer  als  nur  immer  möglief)  trinken,  ober 
menn  man  ja  bann  unb  mann  etwas  Söaffer  trinfen 
muß,  baf?  man  felcfyeS  mit  awaö  guten  2öein  oermi* 
fcfye.  Sine  ^ruft  23rob,  bann  unb  mann  in6  9D?aut  ge* 
fteeft,  üertynbert  oft  ben  £>urft,  menn  man  fonft  ntct)t6 
fälliges  i$t.  SlUe  10  ober  12  £age  follte  man  wenig* 
ftenl  eine  3(unj  ©al$  Borgens  nüchtern  $ur  5lbfü> 
rung  nebmen,  unb  ben  Mutagen  unb  bk  (Bebärme  mit 
fcf)n3ad)er  §>infelbrübe  red)t  au^fpüfen.  UcbrigenS 
maclje  bir  fofgenbeö  ju  rechte.  3ftimm  1  @aüon  mit* 
telma'ßiger  ftrenger  ©eiber,  macl)e  beufelben  ioebenb 
f)et0,  unb  t?me  bann  2|  2luu3  (ScmtUS  ober  ÜReergitHe? 
bcln  binein,  bann  nimm  2  £)ä'nbcl)eu  ooü  *ßcterlc* 
^Burjef,  2  $>a'nbcl)en  ttoll  Ö^ecrettigmurjel  gerieben, 
2  2lun$  Sföacbbolberbeeren,  unb  2  2(uu$  gereinigter 
(Salpeter  l)inetu,  in  einen  guten  fattbern  Öatlenfrug, 
ber  gut  sugeftorft  ift.  (Scfee  beufelben  in  red)t  beißer 
5(fcbe  unb  faJTe  e6  12  (Btunben  barin  fteben,  febüttete 
eg  oft  um  unb  laffe  c6  bann  falt  merben.  C55teb  beut 
^raufen  ein  gut  $Being(aS  üoll  bar»on  3  mal  beö  £a- 
ge6,  allemal  rurg  üor'bem  (Sjfen.  2Benn  er  etwaß 
mebr  r>on  ber  SDWrtur  ertragen  fann,  fo  mag  er  etwa£ 
mefyr  nebmen :  torä  SÖBaflTcr  mirb  ftarf  genug  abge* 
fül)rt,  unb  ber  Traufe  völlig  mieber  fyergefiedt  werben. 
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SÖl  a  g  c  n  f  r  a  m  p  f . 

heftige  frampfartige  (Sdjmerscn  im  9ftagen,  fo 
focfttg,  Da£  oft  Dl)nmad)t  erfolgt.  @tb  in  aller  (iile 
einen  £l)eelbfel  ooll  gabanuih,  •  tmt  einem  l)atben 
&beclöjfel  t>oU  Strjer  üermifä)t  in  ein  wenig  t)eipem 
SGöein.  &bue  Den  ^raufen  fogletd)  in$  manne  *Bao, 
nuD  lege  tt)in  53lafen  mit  recbt  marinem  Üöaffer  über 
ben  Ziagen  nnD  an  Den  gußfoblen.  Üöeun  Die  erfte 
Torsion"  Sabanum  unb  gttjer  nid)t  l)i(ft  in  20  ober  30 
Limiten,  fo  mieberbole  Die  nämltcfje  ^orgion,  fo  mirb 
ber  Krampf  balb  weggenommen  fenn. 

9)i  agensQt  n  tjü  nb  u  ng. 

£)ie£  ijr  mit  eine  Der  gefährlichen  ^ranfbeiten, 
benen  ber  menfcblicfye  Körper  unterworfen  ift,  nnb 
menn  nid)t  fdmelle  §ü(fe  fommt,  fo  tjf  e£  balb  oor= 
ben.  mit  bem  Traufen. 

Ken  n  s  e  i  du  n . — Sin  feftgefefcter  brenuenber 
©d)tner$  im  Sföagen,  ber  ^3ufö  gefcbroinb  nnb  bart, 
plöfelicfye  unb  große  (Bdnvad)bctt,  33rccf)en  nnb  §\b 
f np,  Dbmnad)t,  feucf>te^  ©cfymifeen  nnb  balb  ber  £ob, 
menn  feine  Syüife  fommt. 

Urfacl)e.  — 2Ber  febr  überbikt  nnb  burtfig  ijt 
unb  trinft  mi  faltet  «Baffer  auf  einmal,  bcr  rann 
eö  leid)t  befoinmcn.  ^Ii>£(id)e6  Qavitätctten  ^er 
Krä^e,  ©aut,  2lu6fäfcen,  u.  b.  gl.  mebr,  fann  biefe 
£ranft)eit  leicr)t  %betoorbringcn.  9Jian  muß  biefe 
Äranfljett  unter fcl)eiben  tWbcr  (Sntyünbung  in  ben 
©ebärmen,  bei)  bem  Drte  mo  ber  ©cbmerj  ift,  ber 
namftet)  gcrabe  unter  bem  SSruftfnocbcn  an  bem 
9Lftunb  ober  *)ött  bc3  SftagenS  i(f,  unb  bann  burcr)  ten 
§)iffnp  unb  ba3  23red)eri. 

55el)anblung6ar t— £)ier  ijt  fein  Slugenblicf 
3cit  &u  verlieren,  menn  einem  ba£  Scben  be£  ,^ranfen 
treuer  ift.  Slberlaffen  ijt  bier  eing  ber  §)auptmittel, 
weldjeS  ben  Kranfen  retten  fann.    9flan  (äffe  bem 
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felfteber  ijr  eine  gtcmltc^e^ragc;  oft  wenn  man  eS 
31t  lange  bat,  fo  entftebt  DaDurd)  oft  eine  Sebcrfrart^ 
t)eit :  man  foüte  e£  Deswegen  fucfyen  fo$  gu  werben  fo 
gefd)U)iuDe  mie  man  fann.  2öenn  man  mm  Daö 
grteren  auf  Die  5(rt  rate  t>ort)ttt  befristeten  abgetban 
tyat,  fo  muß  mau  menigtfeuö  für  $roen  $öod)en  alle 
£age  4  jQumem^PiÜcn  fortnehmen,  Damit  Der  ^br- 
per  recl)t  gefrärf t  merDe :  man  nimmt  eine  Wie  auf 
einmal  auf  Den  leeren  Wagen,  öter  mal  DeS  Stageö. 

2  u  n  9  e  n  *M  u  6  5 1 l)  r  u  n  9 ' 

3lf  eine  Der  gefährlichen  ^ranff)eiten,  melden  Der 

menfct)lid)e  Körper  unterworfen  ijr,  unD  wenn  fte 

einmal  rect)t  ei.ngefet$t  bat,  ijt  {k  unbetlbar. 

Si  en  n 3  ei  et) en.—  (Ein  fur$er  trorfener  Stuften, 

SO^atti^fett  unD  allmäljltge  Slbnabme  Der  SebenSfräf- 

te,  Hemer,  gefrfyrnnDer  unD  weieber  ^3ul6,  ©cfcmer* 

jen  in  Der  Srujt,  fcl)aumigter  ©petd)cl  unD  3lu& 

rnurf,  Der  nacl)  unD  nacl)  gelb  unD  fejt  wirD,  gefrbwin* 

be£  unD  ä'ngffltd)e$  2ltl)cmt)olen,  üerbunDcn  mit  2fog* 

mergelung  DcS  ^brperö  unD  üermefyrten  (Sc^mer^en, 

immermabrenDcS  lieber, i>a$  beftifcf)e  genannt;  l)äu* 

ftßcö  3ßac&tfcf)nMfcen    unD   £>urd)tauf.     3d)    l)abe 

Dicfe  tonftyeit  mit  gleiß  ein  wenig  genau  befcfjrte* 

ben,  Damit  man  jTe  t>on  Der  fogehannten  9Reri>u3 

SolTab,  bk  aud)  mit  einer  33rujrbeficmmung  unD 

furjen  Quften  üerbunDen  if?,  wobl  unterfc^eiDen  mö* 

ge,  unD  Dafyer  manche  vorgeben,  Die  gungen^lu^eb^ 

hing  furirt  31t  baben.    Wänrbe  Wenfcfyeh  btfben  (T<i> 

oft  ein,  wenn  (Te  mit  Diefer  ^ranfbett  bebaftet  fmD, 

ta\j  ffe  \>k  wirflicfye  Slu^ebruug  Der  Sunge  fyabcn, 

rce(cbe$  to<fy  niebt  Der  $att  ifi.    äSctl  man*  fieb  aber 

Durcl)  Dicfe  (SinbilDung  fd)aDet,  fo  will  icl)  bicr  ein  bc* 

fouDeret)  unD  unrrügltcbeS  ^ennjeieben  berfefcen,  wor* 

an    man    Die  £ungett*2(uS3cbrung  ernennen   fann. 

<Dteö  ift,  wenn  Die  Watter,  Die  Der  Traufe  auöwivft, 

v, 
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fernerer  ijt  mie  SÖBafier,  unb  wenn  fold)e  in6  2öaf= 
fer  geworfen  wirb,  ju  33oben  ftnft,  unb  wenn  ein  be* 
jfänotgeä  gteber  bamir  oerbunben  ift. 

Urfacbe.— £)ie  S>utpturfad)en  biefer  £ranft)eit 
ftnb,  heftige  (Srraltungen  nnb  eine  auSfcfyweifcnbe 
i?eben6art." 

33 e t) a n b ( u n g ,  $ a r t.— (So  Diel  id)  n?ei§  bat  man 
bis  jefct  nod)  fein  Mittel  anSftnbtg  macben  fonnen, 
biefe  £rantt)eit  ju  betten.  ££are  e£  möglieb,  bag 
fogenamtte  befttfcfye  gteber  311  Dämpfen,  fo  wrirbe  ficf> 
bic  ©ntgünbung  in  ber  Sunge  legen,  nnb  e6  wäre  bann 
tnelkid)t  eine  Rettung  mogltd).  Reifen  in  manne 
£änbcr,  lange  (Seereifen,  finb  febon  oft  mit  9tu$en 
fcerfnebt  tuib  baber  fel)r  31t  empfehlen,  glannell 
auf  ber  bloßen  S>iut  getragen  ift  burd)au6  nctbt'g. 
£ublung£mittel  mußte  td)  bter  fein  bejfereö  afö  biel: 
97imm  2  £>ram  ®um*3lmniontacf  nnb  verreibe  fte 
in  einem  *)3int  SÖafler,  bann  mtfebe  2  Slnnj  (St* 
rnp  oon  (SquiüS  (SÖReerjmtebctn)  bagu  nnb  febüttefe 
cS  red)t  bnrd)einanber.  97imm  ade  (Sfunbe  baeon 
einen  G$föffet  öott.    ©a^  gmente  93titfcf  tfr  btee : 

[ftimm  •T.nOiago  nnb  tefänbtfefoer  9)?oo$,  g(eid)e 
£f)etfe,  nnb  ungefähr  1  Slunj  ©ujjl)e(jn>urget,  nnb 
febneibe  t>a$  (Sültjolj  red)t  fein  nnb  trinfe  uad)  93e* 
lieben  S:t)ce  baoon. 

03  e  fr  d  n  b  i  g  t  6   I;  i  13  i  g  c  8   $  i  e  6  e  r. 

&  e  n  n  3  e  i  d)  c  n.—itcbet laufen,  betulich  balb  bar* 
auf  bobcS  gteber,  rotbeS  bet§e6  ©eftebr,  ein  stemfid) 
»oller  nnb  gcfdmnnbcr  tyulä,  braunrbthlidKö  unb 
roentg  SDaflTer,  eine  beule  ihaur,  weiße  3un9e'  ^art' 
feibigfett,  unb  gefebminbe^  Sltbembclen. 

U'r  fa  d)e.  — (Star fe  (Srfältung,  heftige  Arbeit  in 
ber  (Sonnenbikc,  Unmäßigfeif,  fo  mic  überhaupt  ei* 
ne  au6fd)meifeubc  Sebenöärt. 

23el)anb(ungSar t. — 2Benn  ber  £ranfe  jtarf 
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unb  Dollblüttg  ift,  unb  er  überaus  große  §nfce  unb 
©cf)mer$en  tm  itopfe  fragt,  fo  laö  tt)m  .gtetct)  im 
anfange  jur  2lDer,  uugefatjr  ein  $eint,  roclctyeS  man 
nacl)  Jöeftnben  ber  Umfräube  am  nätyjfen  borgen 
mieDerholen  mag,  bod)  foütc  bteä  nie  ol)ne  bte  größte 
[ftotb  gefcr>el)en,  weit  cS  gemeiniglich  Die  £ranft)etf 
verlängert,  grüf)  borgen*  nm  3  Ut)r  ein  gnt  $Qän* 
g(a£  übll  oon  ber  gteberlarirung,  nnb  wiebert)ole  fol* 
d)eS  am  nad)fren  borgen,  wenn  e6  uöthig  i|r.  £u> 
lung&nittel  ftnbejt  ^u  (Seite  41  nnb  42,  i>ic  bn  i()m 
aüe'  halbe  ober  ganje  ©runbe  giebft.  -©alte  i>k 
^ranfenjtnbe  gang  ruhig,  fühl  nnb  tmnfel,  nnb  fprifce 
Üe  oft  mit  (g'jjtg ;  überhaupt  behanble  ben  Traufen 
fo,  mie  id)  in  ber  (Sinlettung  oerorbnet  t)abe*  §ür 
t>k  anhalteube  fürchterliche  £>ifce  im  Stopfe  finb  ßuQ* 
pflatfct  inä  S>r($genicf,  nnb  9D}itff arbpflaff er ,  bte 
au£  9ftet)l,  @!ig  nnb  verfrorenem  5ü?ujrarbfaamen 
gemacht  werben,  mit  ein  wenig  $fteererttg  barüber 
gerieben.  Saß  folcr)e  liegen  bis  fte  ^m  $(a$  recl)t 
rotr)  otogen  haben.  £)ie  3ngpflajrer  täfr  man  wn 
10  bitö  12  (Stnnben  liegen,  nnb  hält  nachher  bte 
2öunbe  anf  mit  gebähten  ^rautblättern,  fo  lange 
e£  nbtt)ig  ti)ut  2Sei(  in  biefer  ^ranftjett  fajr  im* 
mer  eine  troefene  fürd)ter(id)e  Stifte  ift  fo  märe  e6  $u 
miinfcl)en  nnb  fetjr  anjuratben,  ba$  man  t)ier  ba$ 
©ctjauerbab  gebrauchen  mürbe,  befonberS  am  3ten 
ober  4ten  ober  5ten  Za$c  ber  ßranfheir.  ©er  9Ru* 
j^en  baoon  i|r  utmergletd)lid).  9)?an  fen  gefcr)minbe 
an  ber  Slrbett.  SDaö  2öajfer  foüte  man,  3  (gimer 
Doli,  in  53ereitfd)aft  haben.  Qin  paar  follten  ben 
Äranfen  auf  feinen  ftu§en  haften,  mäbrenb  benn  an- 
bere  mit  bem  begießen  befct)äftigt  (Tnb.  £>en  erften 
(Simer  t>otl  fd)ütte  jrtan  rcd)t  oben  auf  \>k  (Schei- 
tel, barmt  baö  löaiter  hinten  imb  Dornen  herunter 
laufe ;  \>cn  aribern  Gimer  »oll  fd)ütte  man  ihm  t>om 
§atö  an  bic  Q3rujr  hinunter,  unb  ben  britten  Dom 
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©enicfe  ben  ^tiefen  herunter.  £>a£  gange  follte  nid)t 
länger  als  böd)fteuS  eine  Minute  mabren ;  eer  £ran* 
fe  foüte  Dann  hurtig  abgetroefnet  unb  inS  s^3etre  g,e* 
legt  werben ;  unD  bteS  famt  man  alle  borgen  tute* 
berbolen,  fo  lange  man  eS  für  nötbtg  erachtet,  äöettn 
man  Dtefeö  tbut,  fo  bin  tcb  überzeugt,'  0a§  in  jwep  ober 
brew  Stagen  ber  Üntcrfd)ieb  fo  niertttc^  in  jftiief  |7d)t 
ber  3lbnat)ine  ber  §)ifce  nnb  beS  gieberS  fet>n  wirb, 
b<\$  man  fiel)  öerrounbern  wirb;  unb  td)  jage  nod) 
einmal,  eS  tjt  nict)t  t>te  aUerminbcfte  @efat)r  babet), 
man  fann  eS  mit  ©td)crbeit  tbun,  wenn  bte  S)t£e 
troefen  ijt.  £>ieS  Mittel  bat  ftd)  fdjon  oft  fajt  allein 
als  btnlanglid)  bewtefen,  ba£  gieber  31t  brechen,  wo 
alle  anbere  nnb  gute  bittet  fruchtlos  waren.  311^ 
pflafrer  an  bet)ben  S>ünbcn,  auf  ber  9?tfr,  redjf  über 
ben  ^u(S  gelegt,  bie  man  10  ©tnnbtn  liegen  lägt, 
ftnb  febr  gnt,  fo  wie  aud)  auf  ben  Sßaoen.  5öcnn 
man  aber  bet)  alle  bem  für  baS  (Bd)anerbab  ficf> 
fürdjtct,  fo  fotlte  man  ben  Körper  t>on  ^opf  btö  gu 
gu§e  mit  balb  @§tg  unb  fyalb  äöajfer  alle  ÜJioraen 
forgfältig  abwafd)en. 

£>a3  Remittent  ober  n  ad)ta  ffe  n  t>e  S-iefcer. 

^enngeieben.— S)teS  gieber  fangt  anfängltd) 
mit  ileberlanfen  unb  ©efcaubern  an,  worauf  benn 
gtemltd)  balb  eine  faft  'unerträgliche  S^ifce,  mit  beftt* 
gen  ^opffebmergen,  tiefen  ©dmtergen  in  ben  Singen 
hnb  in  ^cn  ©liebern  folgt.  £>ie  Sftfce  Dauert  oft 
10  bis  12  ©tuubeu  ununterbrochen  fort,  febeint  aber 
bann  gänjltrf)  fortzugeben,  fo  ba§  ber  ^ranfe  ftd)  oft 
t>ie  erffen  jwew  ober  bret)  borgen  befier  unb  wohl 
gar  gänglicb  befrent  glaubt.  §5a3  Riebet  bort  aber 
fetneöwegesj  gangltd)  auf,  fonberu  la§t  nur-merflid) 
nad)  in  ber  5}eftigfeit,  fo  baf?  ber  ^ranfe  ftd)  etlid)c 
(Stunben  nadjijeV  betrogen  findet  £>aS  gieber 
nimmt  mit  boppelter  ^efttgfet't  wieber  31t,  ^opfmeb 
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unb  Uebclfeit,  mogu  oft  bäuftgel  53recf)c«  Fommt, 
and)  SRütfroel)  nimmt  311,  unb  aüeö  erfdjeim  wtit 
fd)limmer.  5Dfatn  beißt  cß  baber,  weil  e£  im  unfern* 
ge  ab*  unb  zunimmt,  aber  uicl)t  gdngltc^  aufbort,  baö 
nacfrlajTenfce  gieber.  3n  biefem  gieber  geigt  ft'ci)  oft* 
nialS,  je  naebbem  cß  bejubelt  rotrb,  nid)t  nur  allein 
oaS  (Mallem,  fonbern  and)  oa£  Stcipt)u&  unb  oft  i>aß 
gaulfteber. 

Urfad)e.  — 33öfe  fünfte  in  ber  £uft,  tk  ber 
Wenfd)  oft  ciuatbmet,  unb  bte  auf  feine  geibeäbe* 
fdjaffenfait,  befonberS  menn  fte  oorber  nid)t  redu  ge= 
funb  i|t,  einen  fcfyäbliefyen  (Einfluß  babcu,  befenberg 
auf  ben  SDßagen. 

53  c  t)  a  n  b  l  u  u  g  ß  a  r  t— tft  in  3ftücfftd)t  ber  £c* 
ben&irt  ein  für  aüeinal  fo,  mte  id)  für  alle  gieber  in 
3Rncf|7cbt  vcß  £ranfg,  ber  Ofube  unb  ber  Sfotnficbfeit 
fefr^efc^t  babc,  ba6  man  ffd)  baber  in  ber  (Einfettung 
citfeß  2öerf6  forctfäfttg  merfeu  muß.  9J?an  follte 
übrtgenö  btefeg  gieber " f ebergett  bebaubeln  mic  man 
cß  ragltcfc  ftnber«  ^m  anfange,  ba$  beißt  im  erften 
\mt>  gnxwcn  £age  bei  gieber^  ijt  bauptfäd)ltd)  bar* 
auf  ,31t  febcu,  baß  man  t>te  große  (Entaünbung  fo  ge= 
fcfyoiub  aiß  möglid)  oermi'nbere,  unb  menn  baö  gie* 
ber  febr  bod),  hiß  beißt,  ber  WS  bot!  unb  gefdnrtnb 
itf,  ber  Traufe  oon  einer  frarFen  unb  ooüblütigeu 
SeibeSbefdjajfenbeir,  babetj  febr  affige  Äopffctymer* 
$cn  oorbanben,  ca^  man  bem  Traufen  ungefähr  dn 
tyeint  $ur  9lber  (äffe,  hiß  mau,  menn  cß  böd)ff  nctly 
roenbig  ift,  am  mieftften  borgen  mieberbolt.  Dbne 
bte  böd)fte  SQotb  follte  man  aber  nicfyt  jur  2(ber  (af= 
fcnf  med  cS  oft  bic  ^ranfbeit  verlängert,  unb  oft 
mobl  gar  maebt,  baß  ffe  in  •  £eipbusfteber  übergebt, 
mo  cß  oft  fd)eu  auSftebf.  £>aS  bäuftge  33rcd)en 
frmn  man  mit  ^amillentbce  erleid)tern,  bann  unb 
mann  lau  getrunfen.  (Sollte  tß  aber  $u  feiner  ßeit 
nidjt  aufboren  mollen,  fo  gieb  bem  Traufen  ein  paar 

E  2 
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Eßlöffel  t>oü  frifd)e  Md>  wn  ber  £ub  weg,  ober 
mact)c  ihm  einen  geröteten  §)abertl)ee  unb  gteb  ihm 
Dann  unb  mann  ba*>on  ju  trinfen.  äöemt  &<*$  23rc* 
d)cn  fici>  gelegt  bar,  fo  gieb  il)m  für"  ein  paar  5ftor* 
gen  ok  gieberlajetrung,  Die  icl)  oorbin  üerorbnet  Ija* 
be,  9ftorgenö  um  3  Ut)i\  2im  Beitrag  fange  mit  Den 
^üblnng'ümitteln  an,  mit)  fefce  ffe  alle  ©tunbe  fort, 
rote  ict)'in  ber  Umleitung  üerorbnet  habe.  (Sollten 
fieb  mannen  £ag  (2ct)maitbeitymerfmale  geigen,  fo 
gieb  bem  ftranfen  ein  tventg  2öein  unb  iöaffer, 
ober  Porter  unb  2öa|fer,  ober  alle  gmer)  ober  ixet) 
©tuuDen  eine  JDumetn^ßiUe.  ginben  fiel)  aber  am 
uad)ften  £age  röteber  OJkrfmale  üou  §)i^e  unb  ünt* 
günbung,  fo  gieb  ihm  ok  fublenbe  Mittel  mieber,  nnb 
fo  auf  unb  an,  je  nad)bem  bn  ben  ^raufen  tägltd) 
ftnbcjt,  in  bifctgen  ober  febmacben  Um jta üben,  mußt 
bu  tt)it  bcbanbeln,  fo  mirb  i>a$  lieber  gembbnlicl)  am 
9tcn  ober  lOten  ober  aueb  am  14ten  £age  gehoben 
fenn.  23et)  ber  2öieberberfrellung  fen  aber  im  offen 
unb  ^trtnfen  t>orf(d)tig. 

$  t  i  p  fy  u  %  i  ober   31  e  r  v  e  n  f  i  c  6 1  r. 

^ert n get cf) en.  —  3ßiebergefd)lagcnbeit  beö  @e= 
mütbS,  9Tcübigf"eit  unb  große  (Scbmacbbeit,  abmedy 
felube  §)ifce  unb  ftrofr,  gafi  im  QJcagen  unb  om 
©ebarmen,  öerroirrte  ©ebanfen.  darauf  folgen 
©d)iiu'nbef,  ^opffdmier^en,  fd)merc6  Dtbembofen, 
fd)mad)er  unb  flüd)tiger  $u(3,  troefene  3unfle  mit 
einer  braunen  £rufr  barauf,  (?dmn£en  auf  ber 
©tirn,  Qänoc  troefen  unb  oor  £nfce  glübcnb,  med 
baö  ©cfprad)  beä  ®ranfen  oft  rtnlb  Ol. 

Ur fad) c— (Sorge  unb  Kummer,  311  armfelige 
SebenSart,  $u  enge  liub  unreine  Wohnung,  unnatür- 
liche 23efriebigung  ber  SOßoünfr. 

23ebanb(uug6art— 3ff  ber  Traufe  hartlei- 
big, fo  gieb  il)m  Borgens  um  3  Uhr  ein  @(a$  von 
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ber  gtcbcrlarimng,  baö  man,  menn  eS  nötbtg  feim 
follte,  nod)  einmal  tt)tebert)oten  fann.  @teb  ihm 
Sobanniötrauben^ein,  fo  Diel  a(6  fein  ^ftagen  oon 
3ett  31t  3e^  »ertragen  fann,  btö  bie  ©d)macl)beit  ge* 
boben  mtrb.  2111  e  "älbcitb  gieb  bem  ^ranfen  oon  50 
bt£  60  tropfen  gafcamim  in  ein  menig  füjjem  SÖftnt* 
tbce.  2GBenn  ber  ftranfe  gu-gettintetiloä  mirb  nnb 
311  t>teC  nnb  51t  lange  auS  bem  $opfe  ijr,  lege  il)m  ein 
fcerbeä  ^ngpflaffer  tnö  ©erncf,  nnb  wenn  üa$  nid)t 
bilft,  fo  ninlit  bn  ihm  etnS  auf  bte  ©cfjettel  legen ; 
bcd)  wenn  bn  ibm  btnlanglid)  SSetn  giebfr,  fo  mirb 
er  fd)on  gufommcn,  ba§  bteö  oft  nnnetbig  tff.  gt'ir 
31t  Itarfen  £>nrcblanf  gieb  bem  ^ranfen  bann  nnb 
mann  einen  @#bffet  oöll  SSränb«  mit  3"^  ^  fu"0 
gemadtf.  9^einlicbfeit  tfr  üoniigiieb  and)  erneuern* 
Hebe  SVtlfe  in  biefer  £ranfb«t.  9iod)  ein  anbercö 
DortrefItct)e6  (StärfnngSmtttel  ift  \>k  9Jht6fmtar,  bie 
auf  folgenbe  2brt  jnreebt  gemacht  mirb. 


9Wram  SKuef  1  $ram, 
©umaraöif;  jii  ^utoer  gemacht, 
1  2>rant/ 

ffi?eif,er  Surfet  2  £>r<imf 
SBaffer  6  3(unj. 


Musk  1  dram, 

Gum    Arabic,    powdeved,    1 

dram, 
White  sugar  2  drams, 
Water  G  ounces. 


£a§  ben  SDßuSf  nnb  ben  3«cfa  jufammenreiben,  bann 
fci)titte  ba$  3öajTer  nad)  nnb  nacb  ^u.  @ieb  bem 
^ranfen  baoon  alle  2  ©tunben  einen  ßOloffet  ooll, 
gu  jJärFert.  9ßnn  nod)  etmaS  für  ben  S>urcbfaü,  ber 
oft  in  biefer  £ranfl)eit  febr  bartnäefig,  unb  menn  er 
nid)t  bei)  ßtiten  geboben  mirb,  töbtlidj  tfr. 

Kimm  Äreifremirtut  4  2(un^ 
tinftu*  von  .Vierte  1  Tram, 
3ufctmmcngefe£te  Srt&enbers^infrur  1  Tum, 
gafeanum  30  tropfen  :  9Xifd)c  tief-  jufammen« 

Chalk  mixture  4  ounces, 
Tincture  of  Kino  1  dram, 
Lavender  Compound  1  dram, 
Laudanum  30  drops— rntxed. 
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(Sieb  Dem  Traufen  »cm  Dtefer  Üftirtur  für  Den 
£>urcl)(aitf  aüc  g-ue»  (StunDen  einen  (gßtöfffel  Doli,  fo 
lange  cd  uöthig  ijt.  >!8afd)e  ihn  Dann  unD  mannoou 
&opf  biö  ju  gnfj  mit  halb  (Sfjig  unD  halb  ^Baffer, 
mit  einem  (5ä)iüamm>  tuö  mtro  it)m  gut  fommen. 
3SBafd)e  ihm  oa£  SDfciul  oft  anö  mit  ^{ajtnroaflTer. 
Üöfe  cajit  1  2l;ui3  Sllaun  tu  ein  ^>cint  ÜöaflTer  auf; 
ober  nimm  jmen  ober  Dren  OJiefierfpifcen  00Ü  gepul* 
uerter  Sorax*  unö  mifd)e  Denfetbcn  in  einen  GsjHbffet 
Doli  Soouig,  unö  mifctje  mit  einem  leinenen  ©topfer 
bamit  Dem  ^raufen  Die  3ü!K3e  n»b  bag  gange  3Rau(. 
£ö*mi  Du  bteS  aüeS  fct)ön  befolgt  mirjt  Du  Deinen 
Traufen  balb  auf  Der  ©efferung  ()aben.  2Sor  allen 
fingen  (arire  tl)u  ntct>t  321  ml 

gtüfytn   ober  v)>  I  u  r  i  f  i  c. 

9tterf  male.  — (Scharfer  fchmerjhafter  (Stich 
in  Der  (Seite,  oon  Den  fallen  flippen  an  bis  an  Die 
'(S.bulter,  Der  bemn  Dtl)eml)olcn  immer  fcfjlimmer 
mtrD. 

33ebanDlung— 2aß  Dem  Traufen  augenblicf* 
lief)  ein  unD  ein  fjaCbeö.  *J3eint  33(ut  laufen,  wenn  e6 
heftig  iff,  an  Der  nämlichen  Seite  mo  t>aS  (Steuert 
ijt,  unD  micDerbole  fo(d)c6  manu  eS  netbig  ijt.  £ege 
Dem  Äranfen  ein  gropeS  3uflPflafter  lu>n  ber  95rujJ 
au  bio  in  bte  (Seite.  @teb  Dem  Traufen  Darauf  3 
bi$  4  (SiHöflFel  ooll  ^aftoröbl.  2öenn  Die  £ariruug 
au<>gefd)afft  bat,  fo  lofe  2  £jram  gereinigter  (Salpeter 
in  einem  ^eint  £hccma(fer  auf,  unö  gieb  Dem  föran* 
feu  alle  (StunDe  einen  (Sßföffel  ooll  baoon. 

(£$  gtebt  smcnerler)  9lrtcn  wn  ^olicf ;  Hc  eine  ift 
bte  $3inbfolicF;  tic  anDere  gefährliche  ijt  Die  Frampf- 
artige  (Uallenfolicf.  £)ie '  2öinbfolt.cf  faun  man 
'sidjt  burd)  ttö  beftäubtge  Kumpeln  tu  Dem  Magert 
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unb  ©ebä'rmen  ernennen,  ©tefe  Äoltcf  bat  nicht  met 
auf  ficb,  man  nebme  nur  bafür  ein  2öeinglaS  poü 
guter  U3ranDt)  in  balb  fo  oiel  TOntwaffer,  fo  wirb  \'k 
batD  gehoben  fetjn.  £>te  SÖüüiS  ober  ©aUenfolicf  tfr 
eine  anbere  3tem(tcf>  gefährliche  ^rauft)eit,  wenn  fte 
im  anfange  niebt  recb't  bebanbelt  wtrb. 

^  e  n  n  3  e  i  cf)  e  n  —  heftige,  unaugftebltcbe  @d)mer* 
Jen,  bte  jlcb  -um  ben  9?abel  berum  breben  unb  bob* 
reu:  \>k  S>utt  be£  Unterleiber  jiebt  frct>  gtetebfam 
mte  ein  33all  jiifammen;  augerorbentlicbe  Qaxtki* 
bigfeit,  wobei)  oft  fogar  ein  Srecben  be6  ©tublgangg 
pa£  nimmt. 

23ebanblungSar  t—  (So  halb  a(6  e6  nur  immer 
möglich  tfl-,  gieb-'bem  ^ranfen  80  btö  90  tropfen 
gabanüm  m  einem  GjfHöflFel  t>oü  9ftintwaffer.  (Bell* 
tc  baö  ben  (Schmers  nicht  legen,  fo  mieberbole  bk 
^oqion  in  einer  halben  ©tunbe,  wo  ber  (Schmer^ 
wohl  nachäffen  wirb.  (Sin  gan$  fieberet  Mittel  ift 
e6  wenn  man  g(eict)  im  anfange  ber  ^ranfbeit  6 
©ran  Dpium  mit  45  @ran  SRubarb  Permtfcbt,  unb 
giebt  c$  einem  (Srwacbfenen  auf  einmal,  unb  wenn 
bkö  in  einer  ober  gwep  (Stunben  niebt  l)i(ft,  fo  giebt 
man  noeb  einmal  bte  5)älfre  Don  bem,  nämlich  3 
@ran  Dpium  unb  20  @rän  3fJubarb.  £)ieS  Weit* 
tel  bat  norf)  feiten  ba6  erffe  mal  gefehlt  Q^u 
inacbt  man  fofgenben  Umfcblag  aber  ben  Stfabel: 
Ulimm  eine  Sbanbooü  ©artcnbalfam,  ttnie  benfelben 
in  ein  jQuart  guten  Vorlaufs  ober  23ränbr)S,  macfye 
eö  reebt  [)t\§,  nimm  ein  (Stücf  $fanncl  unb  tunfe  e6 
ein,  unb  lege  folebeö  bem  ^raufen  auf  ben  £eib  fo 
bei»}  a(6  er  e6  leiben  fann :  wenn  c6  falt  wirb,  wie* 
berbole  e6  oft.  ©o  halb  ber  (Stuhlgang  gebet  fo 
braucht  man  bem  Traufen  in  ber  golge  fafr  weiter 
niebtö  af6  alle  $wet)  ober  brep  ©tunb'en  30  bi$  35 
tropfen  {d)\mt  ©piritö  of  Leiter  in  ein  wenig  lau* 
warm,  fußgemacrjtem  £rjee  ju  geben,  um  bic  (£nt* 
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äünbuno,  abgalten.  3Ratiir(td>crrDetfe  follte  ber 
Äronfe  ja  uid)t  fogleid)  Darauf  feigere  ftojt  effen, 
fonoern  roaä  leid)t  'ju  »erbauen  tjf,  al6  23onir"labber, 
33nttermilcl),  gebratene  faure  2lepfel,  u.  f  tu.  geilte 
Die  biefer  £ranft)eit  unterworfen  (Int),  follten  größten« 
tbettö  $leifd)fpeifen  effen,  unb  nid)t  oiel  (Semufe. 
©te  follten  aucl)  feine  blabcnbe  @etränfe  rrinfen, 
alö  99ier,  unb  Dergleichen.  SWan  follte  fid)  für  naffe 
güfje,  für  Sßerraltung  unt)  für  übertriebene  33efrte* 
bigung  Der  2öoüuft  büten. 

95  r  e  cl)  e  n   unb  2  a jr i r e  nt  Cholera  SD?  o  r  6  u  5  9  e  n  a  n  n  t. 

£)iefe  ^ranfbeit  t|t  immer  mefyr  ober  weniger  ge* 
fäbrlict),  befonberö  wenn  ile  nid)t  red)t  bebanbeit  mi'rb. 
äßßafcfye  Den  Üftagcn  suoörbcrft  rect)t  au3  mit  frf)ma= 
cfyer  Jpinfetbrübe,  &amitfentbee  ober  -Hei^maüer; 
(aß  Den  ^raufen  äiemlid)  baoon  trinfen  @teb  ibm 
Dann'  einen  guten  Stbeetötfet  wi\  gabanum,  ober 
nimm  einen  ibeclbffel  ooll  Sabanum  unb  einen  balben 
£beelbjfel  ooü  ^tl)cv  in  ein  mentg  93fanttbee,  unb 
roieberbole  tic  ^orjion  in  einer  balben  ©tunbe,  wenn 
e6  nid)t  gan^lid)  belfen  follte.  5Racbe  $ur  nämlidien 
ßeit  Umfd)lage  über  beu  Margen,  mie  td)  borbin  üer* 
orbnet,  unb  lege  bem  ^ranfen  33lafen  mit  fo  bei§em 
Söajfer  an  bie'güße,  a(6  mie  cr£  leiben  fann.  (Soll- 
te ftd)  baö  35red)en  nid)t  legen,  fo  macbe  ibm  gerbfre- 
ten  ©abertbee,  5ftcnfcben,  ^ie  biefer  ^fage'an^ge- 
fe£t  jTnb,  follten  glaunel  auf  ber  blofen  §äut  tragen 
unb  mafn'g  leben,  ^inbern  tbeilt  man  1k\y  D^ebi- 
ein  nad)  ibrem  üeifcbiebcnen  Filter  an£,  mie  id)  in 
ber  Drbnung  t>orgcfd)ricbcn  h}bc. 

2  a  jr  0  &  e  r  35  u  r  cb  f  a  1 1. 

S)en  gar  follte  man  eigentlich  ja  nict>t  fogleid)  ffop* 
pen,  roetl  bic  Statur  ffd)  felbft  belfen  mill,  unb  Dielen 
©d)teim  unb  Unratl)  babnrd)  roeqfc&ajfr,  wenigfrenS 
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foüte  man  fccf>  ben  £ar  auf  ein  paar  £age  gefallen 
lafjen.  Die  Oßatur  unterftufcat  burd)  fieißigeg  innren 
oon  £)iul:elbrüt)e,  Wti$*  ober  ©crjrcntvaVfcr,  £amil* 
leuttjee  u.  f.  m.  Söen«  bu  aber  anfangjt  matt  311 
werben,  fo  gebrauche  Die  ^retbe=9fttxtur,  jo  rote  td)  |7e 
im  £eipt)u3pfteber  »erorbner,  bu  magft  aber  £age$ 
gttüor  el)ngcfal)r  3  (SOtörTet  t?olI  Äafroröbl  nehmen ; 
unb  bann  Den  näd)jien  Saß  mit  ber  QJZtrtur,  bie  tct> 
im  £etpt)u$fteber  üerorbnet,  anfangen  bt3  Der  £ar  auf* 
t)ört. 

$•  i  e  6  e  r  f  u  d;  e  n. 

giir  bcnfdbeu  nimm  für  eine  $Bocf)e  ober  10 
bt6  12  Sage  alle  borgen  unb  2Ibenb  einen  £bce* 
löjfel  »eil  "ba(b  Ariern  of5£artar  unb  halb  ©djroe* 
felblutbe  burd)einauber  gemtfcfyt  in  9Jto(aj7e6  2öaf^ 
fer.  <£)ann  nimm  eines  üftorejenö  ein  2öeiugta6 
üoü  üon  Der  gieberfartrung,  fo  wirb  er  nad)  unb  nad) 
abnehmen  unb  »ergeben. 

Sntjüntüng  in  ben  ®  e  b  a  r  m  e  n, 

Qkfc  ßranfftett  untcrfd)cibct  fccf>  raunt  Don  ber 
33tuu3  ßolüf,  außer  wenn  man  bet)  ber  ^olt'cf  mit 
bem  ginger  ben  getb  beö  ^raufen  briieft,  fo  ftibft  er 
etroai  (Sr(eid)terung,  bet)  ber  ©ntji'inbung  ber  ($jebär= 
me  aber  ücrurfadtt  foldwä  mehr  ©dwier^en;  fofcfyeö 
muß  man  (Tel)  baber  rocM  merfen.  3n  ^efer  ÄronF* 
betr  (trrb  tic  nam(id)en  9fterfma(e  wie  bet)  ber  33t te 
u6  ^olicf.  £aj}  feinen  SfagenMtcf  vorbei)  ftreicf)en, 
benn  frf)(eunige  §)ü(fe  muß  ba  fetw,  fonfr  tjr  alleg 
umfonfr.  Sa§  bem  ^raufen  augenb(icfiirf)  am  2(rm 
;mr  2lber,  ungefdbr  \\  ^eint  tiö  ju  1  Duarr.  £bue 
barauf  ben  ^raufen  fog(cid)  Darauf  imS  manne  33ab 
gan$.  ^cefe  baö  33abgefd)irr  oben  ju,  a(3  wenn  bu 
ihn  fcfymobbcru  roolltcfr,  unb  hafte  ihn  fo  fange  ^arin 
roie  er  c3  anchatten  fann.  [ftad)l)cr  fege  tt)m  ein 
großes  ßugpflajler  auf  ben  33aucr),  unb '(aß  c6  10 
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(Stunbert  liefen.  2öei(  gemöbnlid)  be6  beftanbtgen 
23red)en£  falber  ber  Traufe  md)t3  bet)  fld)  befyält, 
fo  muß  man  ibn  ftiftiren.  %)lan  nehme  ba3U  ein 
fcjtyiü  ©Maffeö,  *  £fd)ill  33aumöt)l  nnb  i  «Pctiit 
fu(?e  9)tt(d),  alles  (anwarm  nnb  red)t  bnrcbetnanber 
gernbrt,  nnb  fpriifce  e6  benn  blntmarm  gu  tt)m.  SLÖie^ 
berbole  bie$  alle  12  ©tnnben.  (Sollte  ber  ©cfymerj 
in  6  ober  8  ©tnnben  nad)  bem  erften  2lberlajj  ftd) 
ntct)t  legen,  fo  nimm  nod)  einmal  ein  ^3etnt  53lnt  am 
üMrm,  fo  wirb  ber  ©c&merj  wobt  nacf)(affen.  §altc 
bie  2önnbe  beS  3ugpflatfer6  offen,  inbem  bn  £rant* 
blätter  aufbabeft.  3e£t  wtlHd)  nnn  nod)  bie  foge* 
nannte  Delmtrtur  oorfcfyreiben,  bie  oft  bei)  bem  Siran* 
ten  bleibt  wenn  er  alle£  anbere  wegbnd)t. 

3ftmm  2  2lunj  ^aftorbbl  nnb  ba3  @elbe  öon  et* 
nem  @n,  nnb  rntfre  fotcfyeS  nntereinanber;  bann  frte= 
ge  bir  in  ber  2lpotbefe  2  ©ram  £at)enber^(Sompannb, 
i  2lnn$  meiner  3Uffer  uno  5  SfiBetncjfafer  ooll  äöaf* 
fer  bafl  bn  felbjr;  mifd)e  allc3  wobt  burcfjetnanber 
nnb  gieb  bem  Traufen  einen  <£f5lön/el  t>oU  baoon  alle 
(Btnnbe,  bi3  e3  wirft.  2öenn  bn  nnn  ben  ^ranfen 
auf  bie\e  2lrt  bebanbelft,  fo  wirft  bn  ibn  9  an6  10 
mal  retten.  SlücS  n\v$  bn  aber  in  biefer  äfanffpft 
tbnft,  mn§  gefdjwinbe  gefd)cbcn.  5lnffd)nb  ift  im* 
mer  tobtlid). 

<£  i  e   d\  u  i)  r. 

£ie  9?nbr  ift  im  Eluguff  nnb  September  oft  eine 
gcmbbnlicbe  ^ranfbeit,  bie  aber  immer  mehr  ober 
weniger  gefabr(id)  ift,  befonberä  für  fönber.  2>d) 
bvibe  baber  mit  g(et§  ein  paar  gute  Mittel  bier  Por* 
gcfd)rieben.  £)a3  eine  rribrt  öon  §errn  ihenrid) 
Sangcncifer,  Kaufmann  in  gancaffer,  ber,  ber  fiel) 
bnrd)  bie  33efanntmad)nng  btcfeS  fdjäfcbarett  9M* 
tel£,  meiner  Meinung  nad),  fet>r  nm  bie  ?D?enfd)beit 
oerbient  gemad)t  bat. 


(^efunb()eit6*(5d)afcf;ammer.       61 

@S  ijt  ein  gan$  einfad)e6  Mittel,  ba^  ein  jeber 
SSauer  ober  SSurger  fcct>  in  feinem  ©arten  fefbff  $ie* 
ben  unb  halten  fann.  (So  tff  oie  $öurgel  einer  ^flan* 
je,  Die  man  im  £>eutfd)en  © 1  o  r  et)  f  d)  n  a  b  el  beißt, 
gur  ftiueer  üon  2  bi£  7  3«t)fen  nimmt  man  eine  \ 
äliing  »ort  tiefer  Är^el  unb  ttjut  jTe  in  ein  \  s})eint 
fuße  OJtilcf),  laßt  fotct>eö  bis  sum  £fd)iü  etnfodjeu, 
nno  trinft  folcfjeö  fo  warm  als  möglid)  auf  einmal, 
alle  2  ©fünften  ju  mieberbolen,  bi$  oie  Sfcttbr  nad)* 
laßt.  £inber  unter  2  fahren  nehmen  etwaö  mem* 
ger.  £>ie  ^orjion  für  ^inoer  von  7  bt£  14  3af)rcn 
tjt  t  2(un$  nnb  3  £fcf)tü  gan*  fuße  OTd)  Darauf,  auf 
Die  5>ilftc  etngefoebt,  auf  einmal  mann  getrunfen 
unb  alle  2  (Stunben  ttneberbolt.  3Son  14  bis  21 
fahren  tfr  oie  borgten  1  2lun$  in  einem  ^eint  fuße 
9J?ild)  getbau  miD  Mb  eingefoebt.  9laü)  $errn 
Saugcnccfcrß  2(uSfage  uon  Der  ffd)eren  unb  a,etin|7en 
SÖBtffutifl  biefeö  TOtclS,  tjr  eö  unv>erpfetrf>ttrf) :  eS 
fann  in  jebem  Filter  unb  *u  jeber  3«*  in  Der  ^»^ 
genommen  werben,  iff  fd)on  oft  t>on  S^errn  Sänge* 
ueefer  an  üielen  9)tenfd)en  probtrf,  unb  bat  nod)  nie 
gefehlt,  tylan  banbelt  baber  febr  fing,  wenn  man 
bkfeö  ^raut  anpflanzt,  unb  ^err  Sangenecfcr  erbte* 
tet  fici>  ben  ganbleuten  ctwa$  ©aamen  baoon  mit* 
gittbetlcn.  £>a6  anbere  Mittel  nun  tfr  folgenbeS. 
9ftan  ne()me 

3  9(unj  Diutur&tvur^t,  gnnj  fein  a,efd)nitten, 
2  Tram  a,uren  2(nt&fartm«n, 

1  Skrupel  ftuter  turfifdxr  Opium, 

2  Tram  aminiater  <£a(perer, 

4  äunj  voeijjer  3"<ftr. 

<3d)iirte  2  ^3eint  focbenbeS  Raffer  barauf,  unb  tafle 
eö  gan,5  langfam  einfachen  btö  *u  1*  ^eint;  fet'be  eö 
bann  burdV  unb  tbue  eS  in  eine  Zßottei,  $ugeftopft. 
*$on  biefer  Wirtur  nimmt  man  alle  borgen  ein 
2öeinqla$  ooü  für  3  borgen,  bann  brauche  ok  »er* 
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orbnete  9ttirtur,  mie  tet)  fte  im  £eipbu6fieber  üorge* 
trieben  babe.  £)tefeS  Mittel  t)abe  tct>  giemltd)  ffct>er 
gefuuben,  nur  tylft  e6  utd)t  fo  gefd)minbe  rote  baö 
obige,  unb  ift  miibfamer  $u  machen. 

35 1  u  t  ]i  i  H  e  n. 

£)teS  oortrefltd)e  Mittel  baben  rDtr  ebenfalls  ber 
@üte  unb  Üftenfd)enfreunt>Ud)fett  beS  S)rn.  Sangen*' 
ecferö  $u  oerbanfen,  unb  ift  auf  alle  galie  $u  gebtau* 
eben,  fo  jetnanb  fiel)  unglücflicber  unb  ^fälliger  SfiBctfc 
eine  ober  mehrere  albern  abbaeft  ober  burct)fd)neibet, 
befonberg  and)  t^te  große  2Iber,  tro  btä  33(ut  plöfclid) 
gefüllt  werben  muß.  S)a  btefeö  fo  eiufad)  in  fetner 
2irt,  unb  fo  fraftig,  ftd)er  unb  fd)nell  in  feiner  2öir* 
fung  ijr,  uad)  ber  C£rfal)rung  t)ic  Syxv  Sangenecfer 
tiavon  bat,  fo  fönuen  cß  befonber^  &mb(eute  unb  je* 
bermann  nid)t  l)od)  genug  feba^eu ;  uub  ein  jeber  follte 
eö  ftd)  batjer  augelegen  femi  (äffen,  btefeö  uuoergleid)* 
lict)e  Mittel  $u 'bauen.    y)ier  folgt  e£  nun.    dämm 

2  $unj  ftrenfrf)  Q3r«infct> 
1  $Mtn  penebifdp  eeife, 
l  £>ram  ^otafdje. 

©djabe  bte  ©etfe  ganj  fein  nnb  la§  fie  in  bem  23rau* 
bt)  ^ergeben,  ©ahn  tbue  tic  ^5otafcf>c  oaju,  fd)üttle 
eS  recr)t  gut,  balte  cß  gut  $ugcforft,  febabe  ctmaS  Sein* 
nxtnb,  tunfe  baffefbc  ein,  unb  tljue  fold)e£  taumarm 
auf  bie  3föun&e. 

3ebermann  ber  beben  ff,  in  reaS  für  einer  gebend 
gefabr  ftd)  berjenige  9ftenfd)  beftnbet,  roenn  er  i><\$ 
Ungfucf  l)at,  üd)  eine  ober  mehrere  3lbern,  ober  roebl 
gar  ^k  große  ^ulSaber  atyutuuen,  fdnteiben  ober 
fred^en,  unb  mie  oft  im  £a\ftc  ^v$  befle  iöulf£mitte(, 
^  53.  bte  fogenannte  Storincfitet  uidH  jcitig  genug  311 
baben  ift,  unb  fortjfige  Üftütel  iud>t  btulang'licb  ftnb^ 
ber  mirb  e6  bem  S^errn  Saugenccfcr  ©anf  ttnflfett, 
ba§  er  btefeö  einfache  unb  geittflTe  Mittel  ber  $ße(t 
geoffenbaret  [jaf. 
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91  a  f  e  n  H  u  t  e  n. 

Jftafenbluten  farm  oft  mit  ^uffd)tmppen  t>on  recfyt 
faltem  äßaflfer  leid)t  gejttllt  werben.  ^3et>  fein*  t>oü* 
blutige»  9Jienfa)en,  bte  ftd)  entmeber  ju  Ijart  ange* 
ftrengt,  ober  eine»  ju  barten  galt  ober  $u  borten 
ötreict)  über  bte  3ßafe  befommeu  t)aben,  farm  cö 
leid)t  ßcfat)rltct)  werben.  9J?an  merfe  fccf>  baber  fo(* 
genbeö :  9J?an  fefce  ben  Traufen  aufrect>t^,  mit  bem 
Kopfe  ein  wenig  jurücfgcbogen,  macl)e  il)m  ben 
Öembfra0jcn  auf,  unb  lajfe  i()m  moglid)jt  bte  fret)e 
i'uft  gemefen  burd)  Dejfuung  ber  genfter.  $ftan 
lege  gefd)minb  ein  3iemlict)e3  Zntt),  in  falten  @fjtg  unb 
äßafler  getunft,  auf  fein  ©emaäjte  unb  ein  anbereS 
hinten  in£  ©enief.  2öenn  ber  $u(6  fefyr  fcoü  tfr, 
mag  man  il)in  am  2lrm  $ur  9tber  lajjen.  2öenn 
bte6  nicf)t  btnmngltd)  ift,  fo  feuchte  man  etwas  ge= 
fdjabte  £einwanb  an  mit  23ranbt)  unb  rolle  e£  in  ge- 
puloerter  feiner  2l(aun.  SDfam  befejtige  ben  ©topfet 
an  ctm$,  unb  jteefe  eS  ibm  baun  berauf  in  bte  3ßa= 
fenlocber,  fo  bar}  man  folcfyeö  nact>  belieben  wieber 
berau^ieben  fann.  £)od),  baS  erjfe  Mittel  ijt  ge- 
wbfjnltd)  t)in(änglid).  ♦ 

95tutfpe»;en. 

£}a$  23tut  ba$  aufge()ujtet  wirb,  ftebt  gemeinltd) 
bellrotb  unb  febaumig  anß,  £>ie  Urfacbe  baoon 
fann  entmeber  bte  Stü^ebrung,  ober  SSoübfütigfeit, 
ober  ber  ptöfclid)e  35rud)  eineö  53lutgefäj5cg  fetm.  @S 
tarjt  ftd)  immer  oom  *B(utbred)en  nnterfebetben,  an 
ber  bcüen  rotben  garbe  unb  fd)aumigten  Statur. 
5öenn  c6  nid)t  gu  feimmm  ijt,  fo  farm  man  e$  ba* 
burd)  jttUcn,  wenn  man  bem  ^ranfen  einen  (Sfjlöjfel 
t>oü  ftücbenfals  gu  uerfebtuefen  giebt.  (Sollte  cS  aber 
«entlief)  fd^liinm  form,  fo  mag  man  bem  Kranfen  am 
arm  $ur  2lbcr  lauen,  unb  ibm  alle  3  ober  4  (üstunben 
2  ober  3  @ran  33letymcfer  mit  einem  @rän  Dpium 
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gemifd)t,  geben.  (Sollte  cß  aber  augerorbentlid)  t)ef* 
ttg  fenn,  |o  bafj  ba£  23lut  g(eid)fam  wegfließt,  fo  gebe 
man  Dem  Traufen  5  ober  6  @rän  «öleujucfer  mit  2 
©rdta  Dptum  Permtfdn,  auf  einmal. '  feie  größte 
9^ul)e  follre  man  bem  Giranten  gönnen,  &alt'e  per* 
brucfre  iftuben  foüten  feine  £oft,  unb  faltet  3ffoi$njaf* 
fer  fein  £ranf  fenn. 

3i»ente$  Mittel.— $tan  nebme  Dom  £raut 
Pon  (ibrenpretö,  im  (Schatten  getrocfn et,  fcf>nct£>e  e£ 
fem,  unb  nebme  baoon  fo  oiel  aiß  man  gut  greifen 
fann  mit  4§tngcrn  unb  bem  £>aumen,  unb  33rennef* 
felmurgel  gebörrt,  fein  gefd)nitten,  fo  ml  afö  man  mit 
bem  ©pt'fcen  pon  2  Ringern  unb  bem  £)aumen  grei* 
fen  fann,  unb  pon  ber  großen  ^lettenivurgel  m  nam* 
itcfoe  Quantität  aiß  mie  35rennef7elrt)urgef,  t\)nt  eß  in 
ein  trbeneS  ©efc&irr,  fenütte  i  ^eint  focbenbeS  $Qaf* 
fer  bavanff  beefe  eö  roof)l  gu,  unb  lafie  eß  eine  Keine 
SQBetle  f^eben.  <3ine  balbe  (gtunbe  por  bem  grub* 
ftuef,  por  bem  SDWttagcfien  unb  Slbenbejfen,  ein~balb 
£fdnU  9J?an  balte  t^arntt  an  biß  man  befier  füblt 
9flan  faffe  baben  alle  14  £age  ein  t)alb  «)5eint  gur 
2lbet\  nebme  fTcf>  für  (Srbifcung  unb  SSerfältung  in 
21d)tffträne  |7rf)  nicf)t,  unb  efie  wenig  gleifcb;  fen 
übrigen^  gang  mäßig  in  ber  2ebenSart. 

93 1  u  1 1>  r  e  d>  c  n. 

©n  g(u§  pon  bunfefm  33fute  auß  bem  Wattn, 
taben  man  gunor  gemeinfieb  eine  fdnnere  Saft  unb 
£>rucf  im  Qttagen  fpürt.  ©ernöfenlim  ifr  baä  93(ut 
baß  berauffommt  mit  JJtobrungStbeilcfren  Permifrbt. 
9Jtan  nebme  30  tropfen  Pon  ber  muriäteb  Sj'nftur 
Of  (5iron,  (muriated  tineture  of  iron)  in  einem  bilb 
jJJetnttumMer  ooll  falten  äßaffcr,  alle  ©tunbe  biß  baß 
23lutcn  nachläßt. 

2G  e  i  fe  e   ©  e  f  dfr  ro  u  t  f*  (White  Swelling). 

£)ieS  i|t  eine  l)bd)ft  langwierige  unb  böfe  ßranf* 
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t)ut,  wenn  fie  uid)t  gletd)  «nb  gehörig  furirt  wirb, 
bte  größtenteils  ftiriber  unö  junge  gerne  angreift. 
(Sie  fommt  eutweber  in  einem  ©clenfe  ober  oben 
unö  unter  bemfelben.  £>ie  £)auptfad)e  worauf  man 
bei)  btefem  Hebel  311  fet)en  bat,  tfr,  Da§  augenblicfltcbe 
Mittel  gebraust  werben,  eie  t>efttße  @n$unbung, 
oie  bcfonöell  am  &nod)en  ift,  ju  oertbcilen.  Söenn 
bieö  nicht  gefcfyiebt,  fo  fefct  fiel)  Materie  am  ^noct)en 
an,  e3  fangt  an  $u  fübmellcn  unb  febmerjt  unerträg* 
lief; ;  e£  muß  bann  3ufammenge3ogen  uno  aufgemacht 
werben,  woburet)  bann  9  au$  10  lal)m  werben,  unb 
babei)  unau$fpred)licf)  Diel  leiben  muffen.  2$  rot'U 
baber  forgfalttg  i>k  Sfterfmale  btefeg  Uebelg  befcfyrei* 
ben,  unb'jmar'genau,  bafMnan  jeber^eit  biefe  £rant> 
beit  erfennen  faun.  ßiwbxbexfi  merfe  man  fiel), 
roenn  ber  graute  nid)t  auf  c-a$  53cin  jrefyen,  ober, 
roenu  c6  am  $lrm,  ben  2lrm  niebt  brauchen  fann. 
£>abci)  wirb  er  uidu  leiben  tonnen,  wenn  man  nur  mit 
bem  Ringer  tfnwetßt,  unb  tbut  a(3  ob  man  ben  *)3(afc 
wo  ber  ©d)tner3  ijt,  angreifen  wolle ;  unb  wenn  enb* 
liel)  ber  Traufe  fair  ohne  2luf boren  beulet  unb  fct)rei)t. 
5öeim  bu  nun  He\'e  £enn3eid)cn  in  5ld)t  nimmft,  fo 
verliere  feine  ßeit  unb  lege  ben  ^raufen  guDbrberft 
g.in}  rubig  bin,  unb  faffe  it)n  ja  £a$  mef)e  33etrrober 
2lrm  nidit  bewegen  ober  mobl  gar  barauf  fteben. 
SDann  gebrauche  bte6  Mittel,  wcfdbcö  tcf>  bir  jefct 
ruTrarben  will,  imb  ba$  bu  bir  bcfranbtg  311m  @e* 
brauet)  fertig  in  beinern  $>aufe  hatten  fannf?,  unb  bau 
rt  od)  nie,  wenn  e£  v>!r  ^eit  gebraucht  ift,  gefehlt  bat. 
£}a3  Mittel  foftet  wenig ;  c£  foffet  faum  mehr  als  3 
Gent  für  eine  £ur,  unb  gewöhnlich  in  24  vjsfcinben 
fpringt  baä  £tnb  wieber  herum. 

Sßinim  oon  2  btö  4  £)ram  fr  üb  (Salammoniacf, 
unb  thue  fotehcö  in  1  gut  Ouart  fo  falt  Gaffer  al£  bu 
wohl  fliegen  fannjt ;  baff  bu  dii,  fo  thue  ein  (Stucf 
hinein,  beffo  befier  ift  e&    G&  wirb  ffd)  gfeicr)  auflb* 

F2 
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fen.  S)abe  gwet)  weiche  leinene  £ücber  an  feer  §anb, 
unb  tunfe  ein£  baoon  in  ba6  SßBaffer,  brucfe  e£  et* 
wa6  au&  £>ann  lege  baffelbe  auf  ben  fcbmerg* 
haften  «JMafe.  ©o  balD  baffelbe  trocfen  wirb,  weU 
cJjeS  in  20  Minuten  ober  eber,  Der  großen  §>ifce  we* 
gen,  gegeben  rotrD,  fo  nimm  bajfelbe  ab  unb  tun- 
fe DaS  anbere  ein,  unb  fcfylage  e6  auf;  unb  fo  fat)* 
re|t  bu  fort,  £ag  unb  3ßaci)t,  obne  aufboren,  M 
beif?t,  biz  Xücber  au  wecbfeln,  biä  ber  ^ranfe  3^ut)e 
friegt,  welcbeö  gewöbnlicl)  in  24  ober  30  (Btunben 
ber'gaü  tjr.  £>u  baft  befonberö  barauf  gu  [eben, 
ba$  Die  2lufwarter  nid)t  einfcblafen  unb  tic  $cit  oer* 
buppaßen.  ^n  biefer  ^ranfbeit  heißt  e6  ein  wenig 
gu  fpät,  üiel  gu  fpät.  ©o  balb  btefeö  liebet  bet)  £in* 
bern  ober  anbern  wahrgenommen  wirb,  fo  mujj  ük$ 
Mittel  gebraucht  werben,  bann  fehlt  e£  nid)t. 

SSBürma 

§)aben  bet)  ben  ^inbern  ibre  befonbere  junget* 
eben,  a(3  9Rafenjucfen,  guweilen  auef)  heftige^  3U^ 
fen  am  ^intern,  ftinfigter  Dtbem,  Slutfabren  im 
(Schlafe,  3^^nfnirfrf>en/  SBcr^dirtung  be$  33aucb$, 
allmäbltge  2lbgebrung,  ^olicf,  unb  oft  3utfunflen 
ober  @i(t)ter,  befonberö  aueb  ein  bleichet  3lngeficbt, 
unb  gro§e  hohle  3lngen.  (26  bat  brenerler»  Slrten  »on 
Söürmern,  auf  ^k  icb  aufmerffam  machen  rotü: 
Sie  erfte  2lrt  i\i  ber  mi$e  gabenwurm,  ber  gewöhn* 
lief)  gefunben  wirb  an  bem  untern  (Snbe  be'g  3ftajt* 
barm£,  nahe  am  (55efä§,  wo  er  ein  unnatürlich^ 
3ucfen  bewirft,  ^lijtiere  *>on  £alfmaffer  bringen 
oft  gur,e  nr?efrer  baüon  locg.  ft^genbe^  OTtttef  ift 
aber  nivb  bener : 

Cßimm  ©ofotoriu  2tfoeS  1  Wun^tfertö  2  3lmn, 
^oriariberfaamen  i  3(ung,  £fd)in  1  ^3etnt.  ^HiiU 
(ire  folcbeS  in  einer  53ottel  in  ber  (Sonne,  bann  feibe 
ri  bureb.    C^ieb  einem  ^inbe  alle  borgen  einen 
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£t)ee(öffe(  voll,  für  einen  (Ermacbfenen  2  @§löffel 
üoü.  £>agu  muß  man  aber  Carolina  ^3tnfrutt> 
gtemltcl)  frarf  ablochen,  unD  einen  STbeetoffet  soll  Da* 
Don  alle  borgen  mit  öorbingefagter  2Uoe6tinftur'üer* 
mi(d)en,  eben  fo  and)  oerfabren  mit  2  (Eßlöffel  ooll  für 
einen  (Irtt>ad)fen«t.  £)iefe3  Mittel  Dient  aud)  ju* 
gleid)  für  Den  runDen  2öurm. 

9v  u  n  t  e  r  2B  u  r  m. 

£>er  runDe  2Burm  jtfct  in  Den  fleinen  ©ngeroei* 
tcn  unti  oft  felbf!  im  Magert.  (£r  ift  »ort  ungleicher 
£dnge,  t>on  3  N3  8  3°^  lan3-  @ebfaud)e  Die  «dm* 
liebe  ittoe&inftur,  mit  Der  2lbfod)ung  von  ^iufrutb, 
aud)  für  it)n.  2Benn  aber  oft  alle  anDere  Mittel 
feblfd)lagen,  fo  nimm  StobqcrWätter,  flopfe  fold)e 
in  ftarfem  (Sfjicj  unD  lege  fie  auf  Den  £eib ;  fte  baben 
nod)  immer  £>'tenffe  getban.  2>e  nacbDem  ^it  ^in- 
Der  a(t  fjnD,  roirD  man  ibnen  r>on  1  bis  2,  btö  4  unD 
5  £beelbffel  Doli  Pon  Der  SHoe^tinftur  geben  muffen, 
j.  23.  einem  ^inDe  üou  8  bis  10  2>abrcü  unD  Drüber. 

33anbn)urm. 

SDiefer  $öurm  iff  bep  weitem  Der  gefäbrlicbffe  für 
Die  9Jknfd)en.  @r  bewohnt  oft  Den  gangen  tnwen* 
Digen  £anal  im  gftenfcfyen,  unD  tff  oft  fetw  bart  ju 
vertreiben,  befonDer£  wenn  ^ic  rechten  bittet  uiebt 
angewanDt  roerDen.  S)a6  belle,  bewäbrteffe  unD 
fierjerffe  bittet  wtDer  Den  SSanDwurm  tjr  ©pirit  of 
£urpentein.  (5in  jeDer  Der  tik$  Mittel  gebraud)en 
will,  Der  follte  £agS  $twcr  Dünne  £oft  eflen,  unD  Den 
muffen  borgen 'nücbtern  gieb  einem  £inDe  von  5 
ocer  6  ^abren  i  2lun$  (Spirit  of  £urpentein  in  ein 
wenig  3?eigwafTer.  £>te  Torsion  ift  t>on  einer  bat* 
ben  3(un3  bis  ju  2  2(unä  für  (Srmacbfene.  35on  £in> 
Dem  gebt  er  gewöbnlid)  mit  (Stumpf  unD  (Stiel,  von 
©rwaebfenen  aber  niebt  oft  auf  einmal,  unD  baber 
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mu§  bte  ^orgion  in  wer  ober  fünf  sIöocf)en  bret)  mal 
miebertjolt  werben,  li  Stunj  ijt  eine  atemltcfye  «jöor* 
jton  für  einen  (Srmacbfenen  gu  nehmen,  £)ie6  9ttit* 
tel  t)at  nocl)  nie  gefehlt,  wenn  eS  recfyt  gebraucht  rotrb. 
(56  t)at  awencrlett  %xt  oon  «Banbwurm,  ber  runbe  unb 
ber  platte,  ber  fafr  weiß  au6fiel)t.  (Sie  fmb  alle  ge^ 
lenfSweife  jnfammen  gcit>ad>fen.  ©er  Sanbwurm 
tfr  oft  t>on  50  biö  60  nnb  met)r  gufj  lang,  nnb  mad)t 
bie  nämliche  SKerfmale  im  9Dßenfd)en  wie  anbete 
SÖBürmer,  nur  immer  t>iel  ärger. 

©  r  a  t>  e  I. 

S)ieS  tfr  eine  ^lage,  womit  t>te(e  Seute  behaftet 
ffnb,  unb  ijt  fet)r  fftmcrjljaft  unb  befc^merlict).  3d) 
brande  tic  ^cmi3eicl)en  uicfyt  l)tel)er  \z$en,  benn  fic 
finb  nur  ju  gut  befannt. 

23  e  t)  a  n  b  l  u  n  g  3  a  r  t .— Dfamm  bem  Hranfen  31t* 
»brberjt  ein  ^eiut  23lut,  am  5lrm,  unb  bann  fcfcc 
if)n  augenbltcflict)  in$  warme  S3at>.  (So  balb  er 
anö  bem  25abe  fommt,  fo  foüte  er  flijtirt  werben, 
auf  ^k  3(rt  wie  ich  wrorbnet  fyabe,  mit  5fto(a|Te6, 
23aumöb(  mib  füper  9ÜW&  tauwarm.  Stimm  eine 
^anbooll  Äröttenbatfam  in  ©pirit  unb  üöaffer,  balb 
unb  balb,  ober  3ßt$fn,  jtcmli*  warm,  tunfe  Stücrjcr 
brein,  unb  fege  fold>e  ihm  aufo  ©emä'cbte,  unb  gieb 
bem  Traufen  mcbtS  aii  SRtü*  ober  ®erftenmafler, 
ftlad)S|aamentl)ee  ober  etwas  äbnfidjcS,  31t  trinfen. 
gut  ^ic  9ffetfcbarfeit  beS  SDRagenS  unb  baS  brechen 
gieb  ihm  40  ober  50  Kröpfen  ?abanum  in  etioaö 
Srbtteiibalfamtbee.  03an$  tfarfer  Kaffee,  ebne 
«Kaum  ober  3tnfer,  legt  oft  bie  (Scrnner^n.  ©0 
balb  bie  (Scfoinerjen  (Tel)  gelegt  baben,  muß  mau  bem 
Traufen  ßafforöbl  geben,  gefi  will  nun  l)ter  ein 
-paar  gute  Mittel  für  ben  ©raoel  l)erfe$en.  §ter  tjr 
^  eine: 

SRimm  2  arf>ctfe  ungelöster  Half  unb  1  £betl 
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93otafd)e,  fd)ütte  e£  gufammen  unft  (a§  cö  flehen  btö 
e£  jufammen  lauft.  5löiü  e£  ftd)  nid)t  g(cid)  auflö* 
fen,  fo  fd)ütte  ein  wenig  Uöaffer  bci$u.  $)Un  muß 
e£  Dann  forgfältig  bufd)fett)en.  £>ie  ^or^ion  fur 
einen  Grwad)fenen  ijt  »on  30  bis?  40  tropfen  in  ein 
wenig  $lad)öfaamentbee.  £)ie  ^Jorjton  fann  nacl) 
unft  nad)  oergrößert  werften  btS  50  öfter  60  tropfen, 
2  mal  ftcö  £age$,  öfter  man  fann  nad)  nnft  nacl)  fo 
Diel  geben  alö'fter  Ziagen  »ertragen  fann.  §)ier  i|r 
nun  ftaS  anftere  Mittel : 

Dftmm  £erpentetnöbf,  fd)wiet  (SpiritS  of  fetter, 
2öact)bolftcrbeercnbbf,  53alfam  of  (Bulpbur,  Don  et* 
nem  jeften  eine  halbe  2luu$,  unft  mifcbe  fold)e6. — 
0?tmm  15  öfter  16  tropfen  in  einem  $5eingla6  ooü 
^Baffer,  3  mal  fteö  StageS.  £eute  ftie  fticfein  liebet 
unterroorfen  jTuft,  foüte'u  ftd)  für  ()eftige  ^Bewegung 
hüten,  taglict)  etwaö  t>on  3wiebe(n  effen,  mäßig  le* 
ben,  unft'  wenn  fte  ctwaö  trinfen  wollen  tfon  Stffer, 
fo  follte  e£  l)olIanftifcl)er  öfter  t)etmgemad)ter  £fd)in 
femt. 

Jpufren. 

28enn  fter  Ruften  unauSfrehlid)  wirft,  fo  fa§  bir 
folgenfteS  in  fter  Stpothefe  3ured)t  machen. 

9}imm  Sinftur  of  Solu  3  2>ram, 
(Slirir  of  ^arflgortf  h  2Cun^ 

Sinf'tur  of  equills  1  £>ram. — Sajj'eS  gemtfc^t  werben, 
Tincture  of  Tolu  3  drams, 
Paregoric  Elixir  £  ounce, 
Tincture  of  Squills  1  dram. — To  be  mixed. 

9Rtmm  2  SThcetoffet  üoll  ftawn  in  einem  ©la£  $er* 
jren*  öfter  *T?et£maj7er,  bcmn  Schlafengehen,  öfter  fonjr 
wenn  fter  Ruften  arg  iff. 

©  i  it    a  n  b  e  r  e  $    g a  n  $    ei  n  f  a et? e  ö  SDN  1 1 e  1    für    b e  n 
Jp  u  fr  e  n. 

9ßimm  foebenfteö  $ßajTer  ein  halb  ^eint,  3of)an* 
niötrau ben*£fd)eür)  einen  (Stoffel  troll,  unft  fcfcwiet 
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©ptrtt  of  fetter  einen  guten  £feee(öjTel  Doli,  m* 
pc  baö  ^:fct>eUt)  in  ba6  2©aflfer  unb  lag  e$  red)t  auf* 
lofen,  unb  bann  tljue  ben  fetter  hinein.  23et)m 
©cfelafengeben  nimm  einen  (SfHöjfet  »oll,  ober  mann 
ber  Ruften  befcf)mer(id)  mirb, 

Sin  anbete  $. 
5Kimm  4  $)ram  Wttv^kbtlm&ytüp, 
4  £>ram  ^aregorif  (Jlirir, 
4  $>ram  <Snrup  of  ^oppieS. 
4  drams  Syrup  of  Squills, 
4  drams  Paregoric  Elixir, 
4  drams  Syrup  of  Poppies — mixed. 

<3d)ütrte  biefeS  recfyt  burctyeinanber,  unb  nimm  einen 
Sfeeelöffet  »oü,  tn  ein  menig  £feee  ober  marm  Sßaf* 
fer,  wenn  eS  notbmenbig  ifr. 

flauer  Jp  tt  jl  e  n. 

.SBett  biefer  böfe  puffen  fo  feäuftg  feerumgefer,  fo 
mtU  td)  ein  fräftigeS  bittet  bafür  »erorbnen,  ba$  in 
einer  2öod>e  gemöfen(icf)  feiifr. 

sJ?tmm  1  €frupe(  ea(  Sartar, 
10  @rän  Äofc^iniefr 
l's}}cint  5Baffer. 
1  scrupel  Sal  Tartar, 
10  grains  Cochineal, 
1  pint  of  water  and  2£  ounces  white  sugar. 

£öfe  bitfeä  sufammen  auf,  unb  rubre  fo  t>tet  meiner 
reiner  3»cfer  feinem,  ba$  cß  rerf>t  füg  mirb.  ®kb  tu 
nem  £tnbe  von  2  ober  3  Saferen  alt,  einen  falben 
(SfHöjfei  üoü,  4  ma(  beg'Sfcageg;  einem  £inbe  t>on  4 
Saferen  unb  brüber,  einen  (Stoffel  ooü,  3  ober  4  mal 
be6  £age£.  ßiebe  bem  fönbe  aber  fogteici)  ein  rorfe 
g[anne('§emb  an. 

di  i  n  g  ro  u  r  in 

3fr  befannt  genug  unb  brauet  m'cfet  betrieben 
gu  werben,  ^ifefee  mehr  bfauer  Vitriol  in  ein  Slung 
2öaj7er,  als  mie  bajfefbe  auflöfef.     33erüfere  ben 
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3ftingrourm  bamtt,  etliche  ma(  be^  £ageg,  fo  rotrb  er 
gemeiniglich  »ergeben.  £>er  gemeine  üfriufdjruftm, 
Der  auf  fetten  tyicifyn  roäcfyjt,  i'jt  faft  baö  bcjte  9Jiit* 
tel  ben  3Ringrourm  $u  vertreiben :  reibe  tt>n  oft  ba* 
mit;  eg  fyat'fajt  nod)  nie  gefegt.  Sind)  tjt  bie  foge* 
nannte  ßitnn  ober~£arfalbe  jiemlici)  gut, 

2B  a  f  f  e  r  f  u  d)  t. 

£>ie  Sßafferfnct)t  ijt  eine  £ranff)ett,  t>k  fefyr  gnt 
gereift  werben  fann,  wenn  in  gehöriger  3e^  ^e  re(*)* 
un  VJlimi  angeroanbt  werben*  &4  oerjlefyt  ftd)  »ou 
fetbjr,  baß  man  eine  mäßige  £eben6art  führen,  fo 
wenig  SGBaffer  a(6  nnr  immer  möglid)  trinfen,  ober 
wenn  man  ja  bann  nnb  roann  etroaö  Sßajfer  trinfen 
muß,  ba$  man  folcfyeS  mit  ermaS  guten  2Gctn  üermt* 
fcfye.  (Sine  Struft  23roD,  bann  unb  roann  m§  9)?au(  ge* 
fteeft,  üerbinbert  oft  ben  £>urft,  roenn  man  fonjt  nict)tö 
fähiges  i$t.  Wc  10  ober  12  £age  follte  man  wenig* 
jrenl  eine  3mnj  ©a(j  Borgern*  nüchtern  gur  Slbfü^ 
rung  nebmen,  unb  ben  9ftagen  unb  iie  ©ebärme  mit 
fd)wad)er  Sunfetbrülje  red)t  au6fpüien.  Ucbrigenö 
macfye  bir  fofgenbeö  ju  rcd)tc.  9ßtmm  1  Ballon  mit* 
tetmäßiger  jt'renger  ©eiber,  niacfye  benfetben  fed)enb 
beiß,  unb  tbue  bann  2£  3fan3  (Squtüö  ober  5ftccrjroie* 
befn  binein,  bann  nimm  2  £)änbd)en  »oü  ^eterle* 
2Sur$ef,  2  §)änbd)cn  ootl  SDZeerettigrourget  gerieben, 
2  2lun$  SÖacbbolbcrbeereu,  unb  2'5Iunj  gereinigter 
(Salpeter  liinein,  in  einen  guten  faubern  ©allcnfrug, 
ber  gut  gugefropft  tft.  (5e£e  benfetben  in  red)t  beißer 
tyföe  unb'fajTe  eö  12  (Stunben  baxin  freien,  fd)ütte(e 
e$  oft  um  unb  (ajfe  e$  bann  faft  werben.  @ieb  bem 
Traufen  ein  gut  5fecingfa$  ooü  baoon  3  ma(  bc£  £a= 
geei,  aücmal  fürs  oor'bem  @iTen.  Söenn  er  etwaö 
mebr  oon  ber  ÜJKrtur  ertragen  fann,  fo  mag  er  etroaS 
mef)r  nebmen :  tiaö  Raffer  roirb  ffarf  genug  abge* 
füfyrt,  unb  ber  ^ranfe  völlig  roieber  fyergefrellt  werben. 
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heftige  frampfartige  ©djmersen  im  Zeigen,  fo 
befttg,  Da§  oft  SDt)timäcbt  erfolgt,  @tb  tn  aller  @tle 
einen  £L)eelörTel  t>oll  gaDanum,  mit  einem  balben 
Teelöffel  üoll  3tt)er  oermifd)t  in  ein  wenig  betfjem 
Sßßctn.  £l)ue  ben  äranfen  foglcid)  tnä  manne  üöab, 
unD  lege  tbmi  üßlafen  mit  red)t  warmem  Söatier  über 
Den  STCagen  unD  an  Den  gimfoblen.  SÖernt  Die  erfte 
Torsion  £aDanum  nnD  3tt)cr  nict)t  t>itft  tn  20  oDer  30 
ÜJtinuten,  fo  wicDerbole  Die  na mlid)e  ^or^ton,  fo  wirb 
Der  Krampf  balD  weggenommen  ferm. 

SJlagen«®  ntjünbung. 

£>ie6  tft  mit  eine  Der  gefat)r(id)ften  £ranff)eiten, 
Denen  Der  menfd)lid)e  Körper  unterworfen  tft,  unb 
wenn  nict)t  fct)neüe  §ülfe  fommt,  fo  ijt  e$  balD  oor= 
ben  mit  Dem  ^raufen. 

&  e  n  tu  c  i  du  n .— Gin  fcftacfefcter  brennenDcr 
©cbmerj  im  otogen,  Der  ^3utS  qefcbmtnb  unD  hart, 
plofcltcbe  unD  große  ©ebroaebbetr,  33recben  unb  ©iE* 
f  up,  Dbnmadn,  feuebtcS  ©cbwtfcen  unD  balD  Der  &oD, 
wenn  feine  §ülfe  fommt. 

Urfadje.  — -ißer  febr  überbükt  unb  Dürftig  tft 
unD  trinft  ötel  fatreö  Söafier  auf  einmal,  Der  fann 
eS  leicbt  befommen.  WefcKcbcö  Burucftretcn.  Der 
Sräfce,  ©aur,  SluSfäfcen,  u.  D.  gl.  mebr,  fann  Dtcfe 
ßranfbett  leid)t  bert>orbrinqcu.  Ütfan  mu§  Diefe 
£ranfbeit  umerfebetben  t>on  Der  GhitmnDnng  m  Den 
©eDarmen,  ben  Dem  Drte  wo  Der  ©cbmerj  tft,  Der 
nam(id)  geraDe  unter  Dein  «Bruftfnocben  an  Dem 
Üftunb  oDer  *J3tt  Deö  Wagens  tft,  unD  Dann  burd)  Den 
5)iffup  unb  DaS  23red>eti. 

53 e b a n  D l u u g 6 a r r—  §ucr  tft  fein  Slugenbltcf 
3eit  *u  verlieren,  wenn  einem  ba$  geben  Deö  ßranfen 
treuer  tft.  3lberfoffen  ift  bjer  eins  ber  §auptmttte(, 
mifyzö  ben  &ranfen  retten  fann.    SJlan  (äffe  bem 
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ßranfen  »on  U  ^ciut  big  3«  2*  «PcintSBfut;  Je 
nacheilt  Der  Sjtranfe  »oUblutig  ift  ober  uid>f,  feilte 
man  mit  bem  ^Derlaffcn  »erfahren,  li  ^3eint  tff  roaS 
ba£  rocmgfte.  2öenn  feine  Smberung  ober  roeutg 
erfolgt,  mu§  man  in  6  ober  8  ©tunfcen  bte  §älfte 
S3lut  am  2lrm  laffen,  nnb  fo  fort  alle  6  tnö  8  ©tun* 
ben,  bis  bte  (gntgünbung  gehoben-  ijr.  ©0  gefd)minb 
als  man  bem  ftranfen  sur  2lber  gclaffeu  hat,  mujj 
man  ihn  tn$  manne  *8aö  thun,  unb  nachher  ein 
großes  3ugpflafrer  legen  über  ben  otogen,  taö  man 
iO@tuneen  liegen  i'äfn.  darauf  feilte  man  ihm 
ein  marmeS  ^liftier  gehen,  wn  $(tld),  SDMafieg  unb 
23aumbt)(,  unb  menn  ber  $tfagen  eS  annimmt,  fo 
gieht  man  it)m  20  tropfen  Saba'num  aüe  3  ©tuuben, 
meld)e£  fehr  gut  iff.  £öenn  man  ben  ^raufen  auf 
eine  fotd)e  orbnungömd§ige  2(rt  bebanbclt,  fo  fann 
man  tljm  fehr  oft' ba$  geben  erretten.  «ÖZan  follte 
ihn  gan$  ruhig  (äffen,  menn  er  auf  ber  Q3efferuug  i|r, 
unb*  t>ic  jrrengfte  unb  aüermäfrgjte  SebenSart  follte 
beobad)tet  werben. 

Scberentjünburtg. 

Stfefe  £ranfheit  lä§t  fiel)  fehr  (eiebt  erfennen,  an 
bem  febmer^baften. Gefühle,  bab  ber  ßranfe  beftärtetg 
unter  ben  fallen  kippen  hat,  befonoerS  menn  man 
anf^n  fd)mer$baften  £bcil  brücft.  £>er  ftranfe 
fann  auf  ber  linfen  Crcite  gar  nidu  liegen,  auch  hat 
er  ©cbmergen  in  ber  rcd)ten  ©dmltcr,  unb  ein  trau* 
rigeö  grüngelbe^  Slnfeben. 

Urfadien—  £>ic  (Snnunbnng  ber  Seber  fommt 
oft  »on  bem  falten  ober  28ecbfe(ftebcr  her,  mer  cS  *u 
lange  bat,  aueb  fann  oft  (Sntjnnbung,  febarfe  ©alle, 
£rünfenhctt  ober  and)  ein  31t  häufiger  ©ebrand)  »on 
ftarfem  ©eträ'nf  ©cbulb  baran  femt.  £tefe  Sranf* 
beit  läßt  ftd)  befonberS  babureb  »om  ©teeben  unter* 
Reiben,  ba$  immer  ein  ©cbmers  in  ber  ©pultet  baben 
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itf,  unb  baburcr;  ba§  ber  Äranfe  gar  md)t  auf  ber  (in* 
fen  (Jette  liegen  fann.  3m  anfange  fann  man  bem 
tränten  nad)  üftaaSgabe  feine*?  2U'ter$,  feiner  (Stör* 
fe  unb  ber  §)eftigfeit  Deö  ©c^merjeö,  jur  2lber  (äf- 
fen, gege  itjm  bcfonöerS  £üd)er  au6  f)cij}  Sßaffer 
gerungen,  fo  t)ctj)  alä  er  e6  fetben  fann,  auf  ^n 
fct> in ei*3 haften  *)J(afc,  unb  mieberbele  jblcfoeS  fo  balb 
als  bie  £ud)er  falc  werben.  Sarirungen  foüten  gar 
nicl)t  genommen  werben,  man  fann  aber  anftatt  be- 
reu ein  wenig  ©ontg  unb  DTcanna  bttrd)einanbcr  gc* 
mifci)t  bann  unD  mann  nehmen.  SDftmate  ifr  eS  fefyr 
notl)ig  ein  3tem(td)e$  3l,B^a^er  auflegen,  ba$ 
man  mit  £trautb(ättcrn  eine  ßzitiatiQ  offen  tiaitm 
foütc.  @ieb  bem  ^raufen  3  ober  4  ma(  bei  Za* 
geS  oon  35  bi3  40  Kröpfen  ®d)miet  (Bpiritß  of 
Leiter  um  3«  füMen.  gmd)£faamen*£l)ee  ijr  ein 
gut  ©etrdnf  in  btefer  ^ranfrjcit. 

.    ®  e  1 6  f  u  $  t. 

£>iefe  ^ranffyeit  nimmt  man  juerjr  mal)r  an  bem 
SßBet&cn  im  2luge,  mefdjeö  gelb  mirb:  bann  mirb  balb 
barauf  bie  game  §ant  gelb,  £)a$  2Ba|fer  mirb 
(Sanrangelb.  fcte  Urfacbe  bawn  tff  eine  3?erftop= 
fung  ber  ©alle.  £>ie  ©etbfucbt  fann  aber  aucl)  an* 
bere  Urfameu  haben,  mic  3.  33.  heftige  Seibenfcbaf* 
ten,  aii  Qoin,  Kummer  unb  (Sorgen.  2lud)  ruh* 
neu  bie  ©allen*  ober  93iftit£'£ofif>  9!j}urtergtcf)ter  unb 
gu  jtarfe  garirungen  (5d)ulb  baran  fenn. '  ^n  btefer 
ilraufbeit  foüte  'mau  befonberö  gang  mäßig  leben, 
reife  grüdjte  unb  ©emüfe  aüerfen  5lrt,  g(eifd)brübe, 
ganj  tetc^teö  53rob,  >c.  euen.  53uttcrmilcb  unb  9)M* 
ren  (Tub  öorrref[td)e  ©erränfe.  Saufen,  ftafyrcn  unb 
Weiten  unb  fogär  (Springen  ift  febr  bienfid).  Sföenn 
ber  Äranfe  über  beu  $ftagcn  unb  @cgenb  ber  Sebcr 
©d)mersen  bat,  fann  man  i()m  $ur  2(bcr  (äffen,  be* 
fonöerS  menn  er  Dollbtütig  unb  jung  ifr.    Wan  gebe 
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ein  paarmal  ein  23rcdnntttef,  in  2  ober  3  £agen  etnö 
oon  benen,  bte  tcf>  oorfyin  »erjorbnet  babe.  gür  eine 
Taxirung  gebe  man  it)m  Rafftet  ©etfe,  man  gebe 
il)tn  fo  Diel  bis  fte  larirt.  9J?an  tt>ue  befonbcrS  oen 
Äranfen  oft  tn$  manne  23ab  btö  unter  bie  2lrme, 
unb  laffe  tbn  lange  Darin  jtfcen.  &it  befte  ^ecigin 
tfr  folgenoeö :  3Rtmm  2  £>ram  (Spirit  of  £erpciuein 
unb  3  £)ram  3tl)er,  unb  mifcfye  folcbeS.  £)aoon  gieb 
beut  Giranten  alle  borgen  50  tropfen,  unb  gieb  ihm 
bra»  glact)faamen*£t)ee  barauf.  SDteS  t)at  fajr  ncd) 
nie  gefehlt. 

(Jntjunt>ung$rum<fti8. 

&k\c  offenbart  fiel)  burcl)  beftigen  ©Corners  unb 
@efct)mu(jt  unb  (Sutgunbung  tn  einem  ober  metyrern 
großen  ©eroerben.  £>er  (Scfjmerg  gebt  oft  t>on  ei* 
nem  ©ewerbe  311m  ancern,  mobetj  oft  fct)r  tyobeS 
lieber  tfr.  äßenn  bte  ©efdjtvulfr  groß,  ©djmcrs  unb 
gieber  febr  b^ftig  finb,  fo  mu§  man  2  borgen  nad)= 
einanber  bem  ^raufen  ein  gut  ^eint  23lut  absapfen. 
£)en  3ten  £ag  gieb  ein  2öeing(a6  »oll  t)on  ber  jte* 
berlarirung,  roetajeS  man  oft  in  2  ober  3  Sagen 
mieberfyoleh  mu§.  2lm  4ten  Sage  fange  an  unb 
gieb  fcon  30  $u  40  tropfen  (Sdjmiet  ©ptrit  of  Leiter 
tn  etmaS  füfj  gemad)ten  mannen  £bee ;  bamit  fabre 
fort  alle  3  (jtunben,  biß  bte  ©ntsiinbung  ffcf>  leget, 
unb  ba$  mirb  ber  galt  fetm,  fobalb  ber  £ranfe  red)t 
in  ben  c3d>mi&  fommt.  &ute  bte  biefer  ^ranfbeit 
untermorfen  finb,  mii^m  ein  glannell^emb  auf  t>k 
£aut  tragen. 

S  a  n  3  iJ  e \)  e  n  b  c   r  u  m  a  t  i  f  et)  e  €  cl)  merken. 

^iefe  5lrt  t>on  3f?umattö  tfr  gan$  obne  gieber  unb 
obne  ©efcfjroulff.  9ftan  mu§  ja  md)t  jur  2lber  faf* 
fem  9)tan  mag  juDörberjt  eines  Borgens  ben  £artr 
^öcin  nehmen."  Kriege  bir  bann  ein  93etnt  Sßor^ 
Tauf,  ein  l)alb  ^eint  ©pirtt  of  ©artfhern,  unb  2 
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2lnn$  Dampfer.  Saß  ben  Dampfer  gnerjt  in  bem 
Vorlauf  anflöfen,  nnb  bann  tt)ue  ©ptrit  of  S)art& 
l)orn  Da$u.  ©djitttle  e"o  roetyl  burct)  nnb  reib  |"olcr;e£ 
cm  bemn  Schlafengehen  mo  e»  bir  roetyc  tl)tit,  nnb  fo 
alle  Slbenb,  biß  ber  Sd>mera  fort  ijt.  £)n  roirjt  bte* 
feö  Mittel  fair  unfehlbar  ftnben.  £rage  aber  ein 
glanneUU£)emb  auf  ^>k  S}ant. 

tf  reb§. 

£)a6  bejte  Mittel  wiber  benfelben  tfr  fofgenbeS: 
ülimm  ^öofermirjel,  brate  fie  ^einlief)  mnrbe  in  ber 
Slfcbe,  barm  brate^ancl)  eine  giemlicfye  3^iebel  in  ber 
Sfifye.  3ftad)Dem  folcfye  jiemlict)  mürbe  ftnb,  blafe  bte 
3lfct)e  fanber  ab,  imb  mifct)e  baoon  gleid)e  £beile  im* 
tereinanber,  nnb  reibe  \k  red)t  fein.  '  ©arm  nimm  ro= 
tber  *)5re$tpitat  nnb  menge  fo  mi  baoon  batnnter,  biß 
bie  ©albe  ^ieinlid)  bimfelrotl)  antriebt ;  e£  mntj  aber 
aUe£  berb  gerieben  werben,  bamit  e$  eine  fct>öne 
(Salbe  giebt.  ©cbmiere  barm  baoon  ein  ^flafrer 
giemlicf)  btcf  nnb  gro§  genug  um  über  ten  (Begaben 
gu  geben,  lege  alle  üftorejett  ein  n,enc£  ^flajter  auf,  3 
ober  4  borgen,  ober  b're  bn  ftebejt  £a$  Kit  2f8ur$et 
be*?  förebfeS  gänjltd)  loSgebr,  unb  bn  felbige  mit  einer 
feinen  3a,täe  berau$$ieben  farmfr.  SfBenn  bn  aber 
$torgen$  baß  *J>fIafter  ahummft,  fo  mußt  bn  jebe^ 
mal  bk  "iÖiAibe  auSmafdjcn  mit  einer  Warfen  3lbfocb* 
nng  t>on  £afber*@tanf,  nnb  baß  muß  alle  borgen 
gefcbebcii.  Üfterfe  btr  aber  roobl,  tci$  tß  beirre  (5ct>u(* 
bigfeit  ift,  fobalb  bn  gemt§  mi\n  i^vin  bn  einen  ^rebö* 
febaben  an  btr  baft,  ia§  tu  augeublicflid)  biefeS  t)err^ 
iidje  Mittel  braucfyft. 

05 8 8   T  i  n c\   am   ft i  n 3 e r. 

ffttmm  öo«  3  btö  4  £>rcmi  frub  (Saf  9luimomaf, 
ober  in  %a\\  öon  bem,  fo  mel  s^lenmcfer,  nnb  tt)«e 
fo(d)e£  in  ein  geirrt  Vorlauf,  fdn'ittlc  cß  hiß  e6  Per« 
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gangen  ift.  ©tejje  bann  fo  wi  in  ein  £t)cefoppcf, 
bag  Du  Deinen  gtnger  untertauchen  fannft,  und  halte 
Daö  böfe  !£ing  fo  lange  Drin  btä  Du  fein  @efül)l  mehr 
Drin  l)aft,  fo  t|t  e6  getbDtef. 

€  a  1 5 f  ( u  fj  ot> et  faules  35 e i  n. 

3ßtmm  Dau  nämliche  maS  icf>  fo  eben  oerorDnet  ha- 
be, namlid)  3  £>ram  35lei$ucfer  in  einem  «Peint  Vor- 
lauf, unD  mafd)e  Die.  UBunDe  2  oDer  3  mal  bcö  3> 
geS  Damit;  in  Der  3mifd)enseit  lege  ein  $fla(ter  Dar- 
auf, öon  2  £beil  ltnfd)litf,  1  £l)eit  Win,  nn^  ein 
Xt)eil  ©djmalj,  jufammert  gefd)mol$eu.    48al)reuD 
Du  aber  w$  tbu(t,  mußt  Du  2  oDer  3  sIöod)en  Die 
berrliite    IMutreiuigung    oon   £lcttenmur$el   unb 
(Saffafraä  trinfen,  Die  icf)  Dir  t>ort)tn  »orge|d)rtcbcu 
habe,  Deö  £age£  2  oDer  3  £l)eefoppe(  ooll,  unD  md)t 
ötel  ©dmxiuefleifd),  £ocf$efä(3eneS  oDer  gefallene 
ftiföe  effen,  and)  utd)t  wi  ©runDbeeren,  unD  ben 
&tbe  uid)t  ütel  gtffer  trinfen.    ^d)  und  nod)  em 
nnrffam  Mittel  rtnoer  Den  (Satsfluß  l)ier  mitteilen. 
Nimm  uiweföfdjten  Mt  mache  Dcnfelbcn  ju  einem 
feinen  ^ulr-cr,  m\i>  (freue  etmaö  Daüon  2lbenDS  betim 
(Schlafengehen  in  w  2öunDe,  unD  lege  Dann  ein 
Wajler  »on  5>tt  fd)tmfd)litt  Darauf,  unD  fahre  Damit 
eine  geraume '^ctr  fort;  bet)  aüe  Dem  mußt  Du  aber 
?ß[urremtgunä>£bce  trinfen.    £>urcf)  eine  maßige 
gebegöart  uuD  pünftlidjeu  ©ebraud)  Diefer  Mittel 
famt  mau  gemebnlid)  Den  (Sa($fluß  mit  ©emtßbcu 
heilen  unD  auch  fid)er.    %Qann  er  geheilt  tff,  muß 
mau  (leb  in  3lcbt  nehmen,  Daß  man  fid)  md)t  an  Den 
offen  (?d\iDeu  troßt.    ÜJtan  follte  Dann  unD  mann 
^lutreinigung  trinfen,  unD  fel)r  maßig  leben. 

$B  c  l)  e   9(  u  cj  e  n. 

^öenu  eine  (tarfe  2lugcnent$ünDung  (Statt  ftnbet, 
befonDcrS  ben  Grmacbfeuen,  fo  Daß  Die  5(ugen  fllctty 
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fam  mit  25(ut  ttberfcfyoften  unb  äumcilen  auii)  (SpecfS 
Darein  fommen,  fo  mm)  man  ein  gut  s#etnt  am  2lrm 
gnr  2lDer  (äffen,  unD  menn  -Die  (SntsünDung  febr  grog 
ijf,  fo  mug  man  fotd>cö  in  ein  paar  £ageh  nricDerbo* 
len,  üiimm  naci)t)er  1  2lun$  .^ofenmauer  unD  tbne 
»on  20  btö  25  ©ran  meiner  Vitriol  t)inein,  fcfy'tttle 
e£  roobl  Durd)cinanber  unD  lag  e$  24  (StunDen  fte 
l)en,  unD  bann  feibe  e£  buret)  feine  leinene  Sappen. 
siöafct)e  Die  klugen  alle  Georgen  mit  frifcfyem  (Spring* 
roaffer  aus.  ibue  Dan«  3  ober  4  mal  DeS  £age$ 
mit  einer  fteDer  in  frie  2tugenecfeu,  Dag  Du  cß  fielen 
fannfr.  Jftimm  roäbrenD  Der  Reit,  für  eine  2öod)e 
fang,  aüe  borgen  mustern  1  (Sglöffef  ooö  Ariern  of 
Startar  in  ein  wenig  9Dft(d)  unD  Söajjer.  £>te 
SUaunfalbe  ijr  auct>  feb'r  gnt.  %Rcm  nimmt  namlid) 
ein  (Stucf  Maun  unD  reibt  Damit  titö  Steige  üoii 
einem  (in,  bis  eö  eine  (Salbe  giebt;  folebe  legt  man 
SlbenDü  bemrt  ©cWafengeben  janfeben  gmer/  leinene 
Smnpen  auf  tk  öligen)  unD  binDct  Diefclbe  mit  tu 
nein  Dünnen  £ud)e  >,  nnD  lagt  fold)eS  t>k  $ad)t 
aufliegen. 

fr  ü  r   fc  i  e   £  cfy  w  a  i-  e  n   an   t «  n  9C  u  a.  e  n  l  i  e  fc  e  r  n. 

3Rimm  eine  halbe  3tunj  reineö  (Schweinefett  unD 
eben  fo  wel  roeißeS  5Bad)S,  fcbmel^e  eö  sufammen, 
nnD  rubre  Dann  l  £>ram  zubereiteter  £uttn  biueiu. 
9)cit  Dtefer  (Salbe  berühre  nur  ^ic  (Sdnuareu,  unD 
(Te  werben  natf)  nnD  nacb,  wenn  Du  obige  ^orfcbrtft 
Daben  befolgt  »ergeben.  Witt  ßtnbern  'bauDelt  man 
eben  ii\  nur  Daß  mau  ihnen  nur  einen  Tbeelbffel  »oll 
Ariern  of  £artar  gi'ebt  ade  borgen,  für  eine  SÖotfce. 
2öcnn  jemanb  wt'rflt d)  ©peefö'  tu  Den  5lugen  bat, 
fo  fann  man  etfirbe  -C^ran  wetger  Vitriol  inebr  in 
^v$  ^iofenwaffer  tbuu ;  in  «ptafc  von  20  nimmt  man 
30  ©ran. 
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SDtc  ©uften^ranfbcit  ijt  fo  befannt,  ba§  man  ffc 
mct)t  befdjretben  braucht,  £)er  beffe  £ranf  ten  tcb 
roeijj,  ijt  biefer.    3famm 

l£9fonj  STefeffdjen  of  25nrf  (decoction  of  bark)  aus   ber 

Stpottyefej 
20  tropfen  Terpentinöl;!  auf  einmal,  alle  4  €tunben  genom* 

men. 

©od)  mu§t  tu  suoor  ein  paar  borgen  t>on  bem  £ar* 
t'nuetn  bie  gehörige  ^orgion  nehmen,  £)u  fannjt 
nad)t)er,  'menn  große  (Scbmer^en  nnb  $t$e  in  ber 
Stufte  fcct>  beftnoen,  \>m  Umfc&fag  auf  bie  nämliche 
$lxt  umfct)lagen  mie  bet)  ber  ¥>Mit  ©cfymeüing. 

^eils  (Piles). 

ülimm  gepuderte  ®aalä  (galls)  2  £>ram,  unb 
(5d)ma($  eine  balbe  2tun$.  9ftacf)e  bte^  31t  einer 
(Salbe  unb  tbue  ctwaö  auf  gefcbabte  £einroanb  auf* 
ferlid)  an  ben  tyzii$,  unb  menn  bu  aufi)  etmaS  ben 
bintern  £anal  binauffd)iebft ;  gur  nämlichen  3eit  (äffe 
bir  folgenbe^  machen.    Ulimm 

D.uafta  in  DvagpingS,  2  £ram§, 
Äodjenb  SGBtjffer,  l'sPeinr» 
Quasia  in  raspings,  2  drams, 
Boiling  vvater,  1  pint. 

9ttifrf)e  folcbeS,  un^  (a§  eg  3  (Btunben  ffeben.  3u  7 
2lun$  üon  biefem  Ziffer,  baß  beigt  git  7  ober  8  sfeein* 
gidfef  t>oll  acftrant  ober  gefeihet,  tbue  1  ©ram  aro* 
inanf  @onfeffcf>en,  aepulöerter  £fd>infd>er  2  ©fru= 
pelä.  3?on  bt'efer  äfttjttur  nimm  2  (SfHöfftf  üoll  um 
12  unb  7  Uhr  beS  £age£. 

£  t  ä  r  f  u  n  a,  ?  m  i  1 1  e  l  ber  01  a  t u r. 

9fttmm  eine  halbe  3fanj  ßorianberfaamen  $u  ^uf* 
oer  gemacht,  ^smber  1  ©ratn,  OJhiSfafennuß  ein 
halber  ©ram  fein,  3immct  1  ©ram,  Ölägclein  1 
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§)ram,  alles  mn£  fein  ju  ^3nlr>er  gemad)t  nnb  in  ein 
Dnart  3ol)anniütranben^iBetn  gett)an  werben,  gap 
cö  in  ber  (Sonne  jteben  4  ober  5  £age,  gut  jngeforff, 
bann  nnb  mann  gefcfyüttelt,  uno  Dann  feit)e  e6  burd). 
Otfmm  3  mal  be$  £age$  2  (S^löffel  öoü,  allemal  eine 
tyalbe  ©tunbe  oor  bem  @ft"en,  fo  roirb  e$  Diel)  feljr 
jiärfen.  £)te6  mill  tct>  and)  befonberS  folgen  geuten 
anempfehlen,  Die  über  llnoetbaulicfyfett  nnD  Üftangcl 
an  Appetit  flagen,  ober  menn  fie  »ort  bem  §)ippo  ge* 
flogen,  baö  \)ti$t,  meland)olifd)  finb,  ober  aüerf)änb 
gefatn'licfye  (Stnbtlbungen  traben.— %ttan  brande  Dieö 
ttnb  balte  an  Damit  eine  3ritlang. 

3Bangenfcfytuf;  ober  2  atfr  f  d)a  a. 

£)iefe  £ranft)ett  tjf  böd)jt  gefäfyrlid),  unb  wenn 
feine  fc^neüe  Sfriiift  fommt,  immer  töbtltd).  S>tefeö 
Uebel  t)at  3wet)erlep  S>rnpturfad)en,  namlid),  ftarfe 
SBertaltung  ober  sJSermnnbung  be3  ^brperS,  atö 
bet)m  SSeihbrud),  nnb  oftmals'  bnrd)  ganj  geringe 
Sßermnnbung,  j.  53.  wenn  jemanb  ftcf>  einen"  3ßag'et 
in  Den  gufT  tritt,  wenn  er  ftcf>  an-ben  gmgerfptfcen 
oDer  inmenbig  in  bem  55allen  ber  §)anb  üermunbet. 
353enn  btefe  '^ranfbeit  Don  Serfältung  tjerrübret, 
fo  fommt  baö  liebet  ptöfeltd)  an,  nnb  äu§ert  fiel)  in 
einer  ©tctftgfett  be»  ^iufenS,  beS  ökuicfS  nnb  be$ 
ganzen  ^opfe3,  wirb  immer  fd)limmer,  nnb  brict)t 
oft  in  ®itf)tcv  au$,  bann  in  siöangenfd>(uf?,  beffän* 
bigen  (25tcr>rern  unb  Stob.  Oiiibrt  btefeS  Uebel  oon 
ü&rwunbung,  be£  Äörpcrä  ber,  fo  fommt  e£  allmäb* 
lig  an,  oftmals  erjt  t}cn  loten,  14ten  nnb  20fren  £ag 
näd)  ber  Sßentmnbnng.  £>te  5>üffömttte(  jtnb  bi 
bei)  immer  bte  namlidjen.  33ep  einer  geringen  95er- 
mnnbnng  bat  man  t)auptfa:bltd)  baran'f  gu  feben,  ob 
Die  Sföunbe  fel)r  arg  fd)wclle,  große  Syty  nnb  nner* 
tra'giid>c  ©cljmcrjcn  *baben  (Statt  ftnbe.  2Öenn  je* 
•    '^b  (Icfe  an  porbenamten  ^(a$en  öerrounber,  fo  ban- 
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beft  man  immer  am  flugffen,  man  nimmt  ein  jcfyat> 
feö  gefcer*  ober  JBarbtermeflfer,  roenn  man  feine  gart* 
jette  l)ar,  nnb  oergrböert  Die  UBunbe  an  benben  ©et* 
teu,  unt)  legt  bann  ein  f  letneö  3ll9J)fla^er  barauf,  ba$  . 
man  10  ©tunben  liefen  läßt    OJian  fyält  bte  äöunbe 

eine  .gettlana  auf/  uno  ^e^^  oaim  3U  m^  em  wenig 
Unfct)litt.  auf  biefe  2lrt  entgeht  man  oft  bem  grb= 
ßern  Uebel,  bem  $Öangenfd)lü£. 

gernere  23et)  a  n  b  l  u  n  g  6  a  r t— £>tefe ^ranf* 
fjett  mag  nun  plöfclid)  ober  nad)  nnb  nacl)  anfem* 
men,  fo  gtebt  man  äuobrberft,  um  3  Uhr  9Jcorgen£,  2 
borgen  nad)cinanber,  l  slÖeingla6  »oll  »on  bem 
garirmeiu.    Um  10  Ubr  $ormtttag6  am  nämlid^en 
£age,  gebe  man  bem  £ranfen  80  bi6  90  tropfen 
Oabanüm  in  einem  $3eing(a3  ooll  guter  ^obanni^ 
traubetKlQein,  unb  mieberbole  foldjeS  noef)  einmal 
um  4  Ubr  9uad)imttagS,  befenberö  menn  eine  große 
©teiftgfeit  im  ©enief,  hülfen,  unb    krampfartige 
3ncftt'ngen  ober  @id)tcr  oorfommen  foÜtcn;  baber 
fann  man  SlbcnbS  noci)  einmal  \>k  namlid)c  ^otiion 
roieberbolen.    (56  ift  uamltd)  nur  bauftg  gegebener 
Dpium  ober  Svibauum,  ^k  bem  ^raufen  ba$  geben 
nod)  retten  fbnncn.    $*ürd)tet  man  ^  em  Ä™gcn;: 
fct)lu§  ^taft  nebmen  möd)te,  fo  muß  man  bem  Siran* 
fen  aroet)  fteine  Spane  oon  n^eifbem  Jöolj  3tvifd>en 
tk  9)iabl=  ober  ($reiuber=3abne  freefeu,  unb  im  ftaü 
er  ntdu  gut  fd)üufcn  fann,  fo  muß  man  alebann  ben 
getb  mit  Dimeren  aufbalten,  auf  bte  %xt  rote  id) 
fonft  febon  befdmeben,  nur  muß  mau  in  biefem  ftall 
menigffenö  2  £beelbff^  &oll  gabanum  unter  jebem 
<Uiftter  mifdum.    Wan  folltc  aud)  »or  allen  £>tngen 
bann  unb  roann  ein  paar  ©mer  »oll  redn  fairen 
3ßafferö  t>on  £opf  btä  ju  ftnfl  über  ben  ^raufen 
febüttcu,  unb  uad)bcm  man  ihn  geberig  abgetrocftier, 
tnS  "Scttc  fegen.    3m  anfange  unb  Fortgänge  ber 
^ranft)eit  feilte  man  ibin  guten  ^ebannt^trauben* 
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2Bem  bann  unb  mann  reichen,  meld)eS  au&erorDent* 
lict)  nbtbtg  tft,  um  Die  gluäDünfiimg  31t  befördern. 
SOÖte  gejagt,  e£  mufj  fet)r  aufgepaßt  feqn,  nxnu  mau 
Dem  Traufen  baö  geben  erhalten  milL 

Ä  r  d  %  e. 

Q3et)  ber  Jträ£e  moüte  td)  moblmeinenb  unb  nad)* 
brücftid)  jeDermanu  geroarnt  baben,  Daß  mau  jte 
nid)t  fogleid)  unD  auf  einmal  tjerctntreibc,  menn  man 
anberö  Die  @efunDbeit  ad)ter.  £>te6  ijt  lieber  ein 
febr  fd)aDlid)er  @ebrauct),  Der  gar  ntcfytS  nü£et  unD 
allemal  )d)abct.  ©tetfe  ©lieber  ober  unheilbare 
SßBunben  finD  insgemein  bk  folgen  bat>on.  2Dfam 
nehme  baber,  ebe  man  ftd)  furniert,  Borgens*  unD 
Slben&ö,  eine  tjalbc  ©tunbe  t>or  Dem  offen,  einen 
£l)eetöjfe(  »oll  ©d)mefelblutbe  in  einem  (Sßlöffel  ooll 
§onig  gemifcfyt,  menigffenö  auf  8  £age  gutror,  unD 
roabreuD  Dem  ba$  man  ftd)  fcfcmtert.  ^inDern  giebt 
man  nad)  3Serbaltni§  tbreS  alters  meniger.  3ur 
©cfymier  Dienet  folgenbeö : 

9?imm  weißer  Jnetfefcore,  tjepubertr  2  <Ti\mv 
&(t)\uefdblüt\)t  1  2(tinj; 
Sffenj  of  Semen  1  2(unj, 
©ifyroetnefett  2  2(unj. 
White  Hellebore,  povvdered,  2  drams, 
Flower  of  Sulphur  1  ounce, 
Esscncc  of  Letnons  1  ounce, 
Hogslard  2  ounces. — Mixed. 

9Jftfcbe  bk$  rcd)t  Durd)einanDer  unb  fcbmiere  bid) 
alle  3lbenb  bemn  ©d)lafengcben  Damit,  bi$  e£  fort 
tft,  unD  nachher  nimm  für  2  borgen  nacbcinanDer 
ein  SBctngfaö  üoll  von  Dem  Sarirroein.  ®ebenfe 
aber  Daran,  ba\i  bu  allemal,  ebe  Du  bid)  febmierff, 
bic  alte  ©dunier  mieber  mit  ftarfem  marinen  ©et* 
fenroaffer  abmalen  mußt,  foult  Dringt  bic  ©duuiere 
nicht  berein.  Gnblid)  üerjtebt  es  jtefj  and)  fd)on  »Ott 
felbjt,  bajj  man  bte  alten  f rängen  Kleiber  am  heften 
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verbrennt,  bic  Wetten  augerorbentlicl)  baucl)t,  fontf 
ftellt  fiel)  oft  ber  gute  greunb  mieber  ein. 

O  (;  r  e  n  w  t  l;.    * 

©el)r  cmpfinblid)er  ©d)mer$  im  Dbr,  weld)er 
entmeber  rtact)  unb  iiacl)  aufhört  ober  e£  lauft  9)?at* 
tcr  burd)  bie  Deffuung;  (So  können  entweber  an* 
getyäufteä  unb  »erwartetes  Dfyrenfcfymalj,  ober  ein 
fremd*  ^nfctt,  tt$  oft  tn$  Dl)r  frtcd)t,  ober  and)  ein 
barter  ftaü  ober  ©d)lag  auf6  Dt)r,  (5d)ulb  brau 
fenn.  (£rlid)e  tropfen  öon  warmen  33aumol)(,  mit 
eben  fo  tn'el  Sabanum  tnS  Dl)r  getröpfelt,  unb  bann  %n* 
geftopft  mit  ein  wenig  Baumwolle,  bilft  gemeiniglid) 
augenblicHid).  (Sollte  l)arte$  Dl)renmdd)3  (2d)ulb 
barau  feun,  fo  erweid)e  man  folcfyeö  mit  ein  wenig 
©afj*  ober  (Scifenwaffer,  unb  trachte  eS  bann  beraub 
311  machen,  alSbantt  mag  man  vaä  »orbtn  ermahnte 
Mittel"  mieber  probiren. '  3m  9Rotl)faU  unb  wenn  ber 
©cfymera  gu  beftig,  follte  mau  ein  Üeineü  3u9Pflaftcr 
hinter^  Dtyr  legem 

5  a  u  b  I)  c  i  t  unb   ü  6  ( e  6  @  1 1)  o  r,  a  u  d)  $  u  g  e  6  r  a  11  cl)  e  n 
a  e  ß  e  n   heftiges   M  0  $  f  n>  e  \), 

itfcan  nebme  im  ©chatten  getroefnete  35(ätter  r>on 
2lj5arabafta  (assarabacca)  unb  mad)e  folebe  31t  tynU 
»er.  3Son  biefem  ^uloer  mag  man  bc6  2lbenb6 
bet)m  (5d)lafeugebeu  3  ober  4  @rän6  auffd)uuppeu. 
■Hm  na'd)f?en  borgen  wirb  man  fmben,  baß  eine 
5tcmltd)C  ^ory'on  Unratb  an$  ber  3ßafe  abgeben 
wirb,  mcld^y  oft  für  2  ober  3  £age  tiad)eiuanber 
wät)rr,  unb  a(fo  btö  Stäupt  von  glüJTen  reinigt  unb 
ba$  Kopfweh  furirt.  tylm  mag  e#,  wenn  eß  nett)- 
wcnbt'g  ijl,  bann  unb  wann  be$  2lbeub3  wteberboten. 
SDtan'mu'j]  fid)  aber  baber)  warm  unb  trotfen  unb 
gu  S^anfc  »crbalten.  ftür  £aubl)eit  nimmt  man  alle 
4  ober  5  £age  obngefetjr  4  ober  5@rä'u  unb  fdjnupft 
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e$  in  benbe  9ßafen(öd)cr :  bann  nehme  man  alle  2lbcnb 
bet)m  ©d)lafencjel)cn  3  ©ran  baoon,  unb  blafe  fold)cö 
in  beube  Dl)ten ;  fo  wirb  man  in  2  ober  3  sIBocben 
ben  iftufceu  baoon  aueftnben. 

3  u  g  p  f  (  a  jl  e  r. 

Sßimm  üenebtfd)er  Serpentin  6  2iunj,  gelb  S0öacr)ö 
2  5lun^  fpamfd^e  umliefen  geputoert  3  #una,  gepul* 
Perter  OJiujtarbfaamen  1 3lünj.  ©cfymelje  jnerft  Da^ 
30öad)S,  unb  ctje  e»  falt  roirb,  ttjue  bm  Serpentin 
hinein,  tag  aber  ca^  $3ad)S  nid)t  jn  t)etp  werben. 
9uid)bcm  ber  Serpentin  unb  ba$  Sföacfyg  gehörig  Der* 
einigt  |7nb,  fo  fprinfle  nad)  nnb  nad)  bie  s]3uloer  bin* 
ein,"  mabrenbem  muß  e£  befranbti]  gerübrt  tppreen ; 
ja  man  mn£  e£  rubren  Nä  e6  falt  ifr.  Spalte  eß  in 
einer  freinern  33ar  mit  einem  jtnnernett  ©etfet  bar* 
auf,  fo  t)ajl  bu  e£  meun  bu  e£  braud)ft. 

93ortreflicfye§  Q  e  i  l  p  f  (  a  ft  e  r. 

SfKmm  3f?o§in  h  y\fmti,  gelb  2öad>S  i  $funb, 
33aumöhl  *  ^eint.  (Sdjmetsc  juerfr  ben  9^o|?in  unb 
baß  Äidyo  mit  einer  getinben  §i£e,  bann  tbue  ba$ 
Defyl  Da$u,  unb  feibe  es'  burd)  med  e£  nod)  mann  tjt. 

Sin  anbetet  eben  f  o  gut. 

SRimm  zubereiteter  ^älamein  (calamine  prepared 
£  Ib.)  unb  gelb  2öad)$,  öoh  einem  jeben  h  ^funb,  uub 
1  $etnt  35aumöb(. 

©cbmel^e  baö  Debl  unb  9ßadu'  gnfammen  burd) 
eine  gclinbe  §)tt5e,  nnb  ebe  c3  fatt  tfr,  menn  eS  an* 
fangt  ein  roemg  bief  }u  merben,  ftreuc  baö  ^alameiu 
93uioer  binein,"  uub  rubre  eS  btö  c6  fatt  tjr 

95  r  a  n  b  f  a  (  b  e. 

§)ie  bejte  SBranbfatbe  mad)t  man  menn  man 
^alfmafter,  baß  man  lcid)t  ju  S\iufc  Mten  famt, 
ba(b  &a(rmaiTer  unb  fyatb  Scinöbt  3ufammenmifd)t, 
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nnb  Umfd)lage  batton  mad)t.  3$  werbe  nun  nod) 
au&£tebe  gur  9Jienfcf)l)ett,  ein  nm>ergleid)lid)e6  DJctttet 
für  jiatifc^e  ober  rumattfcl>e  ©cfymergen  fyerfefcen,  Daö 
viucl)  oortrefhcfye  ^ienfre  tt)ut,  wenn  man  fid)  arg  ge* 
fallen  ober  gcfroOen,  ober  wenn  man  einen  beftigen 
©ctylag  erbalten  bat. 

$•  ü  r  @  l  i  e  b  e  r  s  ^  cl)  m  e  r }  e  n. 

9ßimm  15  %m\$  t>art€  roei§e  «Seife  unb  febabe  fte 
mit  einem  9)iejfer,  mtfebe  |  ©alle  jkrfer  Vorlauf 
ober  ©ptrit  of  Üßetn  mit  einem  ^eint  (Spirit  of 
yvirteborn  red)t  bnrd)einanber,  bann  tbne  tk  ge* 
fcfcabte  (Seife  l)inein,  nnb  roenn  ffe  »ergangen  ijr, 
tbuc  5  3lnn$  Dampfer  binein.  2Genn  bi'efer  anfge* 
lopt,  tfr  alle*  fertig.  3$  m$  ^em  Mittel  ba£  über 
bic6  gel)t  für  üorljtii  gemeldete  Umftänbe.  9Serf«d>e 
e6  nnb  bn  mirjt  eö'an^finben.  (£6  wirb  allemal 
be6  2lbenb3 '  bemn  <Sd)lafengeben  eingerieben,  nnb 
roenn  man  ben  anbern  2lbenb  mieber  einreiben  null, 
fo  follte  man  mit  marmem  (Seifenroaffer  allemal  ba$ 
alte  abmafeben  nnb  abtroefnen,  ebe  man  febmiert. 
$ier  ijt  mm  oaö  Mittel  in  (Snglifd),  ein  £>rittt)ei( 
weniger : 

5  ounces  of  white  soap, 
1  ounce  of  camphor, 
16  ounces  Spirit  of  Wine, 
4  ounces  Spirit  of  Hartshorn. 

To  be  mixed  as  above  prescribed. 

9ftan  probtre  bk$  and)  in  ber  §)nftfranfbeit,  man 
wirb  c6  gcnu§  niel)t  nmfonfr  tbnn.  £>ie6  ift  and) 
befonberö  gtt  gebrand)cn  fo  jemanb  webe  geben  be* 
fommt,  rooberi  oft  blaue  nnb  fdmuw^e  QSranbflccfen 
erfduunen.'  SDian  wafd)e  fofd)e  (Scharen  mit  biefer 
^ebijin,  nno  \>k  (Gefahr  wirb  fogfeief)  vorüber  fep  : 
9)?an  fann  aber  juerfr  ba3  bcrr(id)c  Mittel  gebran* 
rf^cn  nnb  gerabc  anf  bie  5lrt,  wie  td)  für  bie  $3cit 
(jdmxlling  wrovbnet  i)abe. 
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9t  od)  ein  t>ortref(tcf>ed  Glittet  \üt  faule   fdjroä* 

r  i  d)  t  e   3?  e  i  n  e. 

Olimm  grüner  Vitriol  3  £)ram, 
2(laun  2  3Dram, 
©rünfpnn  1  efrupel, 
Ärubfalammoniac  i  £)ram. 
Green  vitriol  3  drams, 
Alum  2  drams, 
-  Verdigris  1  scruple, 
Crude  sal  ammoniac  \  dram. 
In  on'e  quart  of  water. 

3ßtmm  einen  flcinen  £umpen  4  boppeft,  unb  feuchte 
benfelbigen  mit  tiefem  ©toff  an,  lege  ttm  auf  bie 
©d)maren,  nnb  t)alte  bk  Stürtjer  immer  feudjt.— 
©oüte  bieS  gu  tfarf  fei)»  für  manche  geute,  fo  fann 
man  eo  mit  ein  wenig  meljr  SCßafier  Reifen. 


SBon  roeitoidjcn  $ranH)ätem 

(SS  ftnb  groet)  3eitpnnfte  im  weiblichen  geben,  bie 
au§erorbentltd)  wtd)tig  für  fte  finb :  ck  finb  gewöhn* 
lict)  baS  14te  nnb  ba$  50ftc  ^sat)r  ober  bort  herum, 
benn  vk$  ift  in  allen  geibe$befct)ajfent)etten  nicl)t  im* 
mer  gletd).  3ßon  bicfen  2  ^eitpunften,  ob  ffe  cjtücf* 
tid)  ober  unglucflid)  ablaufen,  bangt  oft  ibr  lebend 
langticber  gcfunber  ober  franflid)er  gujfanb  in  bicfer 
sIöelt  ab.  "  (Sin  junget  SRäocben  follte  um  ihrer  eigc* 
neu  ©efunbhett  willen  ja  mct)t  511  mctcblid)  erlogen 
«nb  größtenteils  uon  ber  £uft  abgebalten  werben. 
£>ie$"  btubert  ihrem  Körper  feine  gehörige  fteftigfeit 
nnb  ©rärfe  ftti  geben,  bie  bemfelbcn  i»  ber  ftolge  ib* 
reo  gebend  fo  tjöcfyff  uöthtg  finb.  33efouberS  wenn 
junge  9SJ?ä'bd)en  bie  3>abre  erreidjen,  mo  |7rf>  gewöhn- 
lich ihre  Statur  ju  ücranbern  pflegt,  foüteti  ffe  rbä'rig, 
munter  nnb  fo  ml  als  möglidV,  immer  gut  aufae* 
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räumt  fet)ti.  tiefer  ^citpnntt  ift  nun  bei)  allen 
9J?abd)en  nid)t  g(cicl),  bte  ÖRatur  ift  in  btefer  ^ücF* 
ficl)t  ntebt  beftimmt.  @eioöt)tilid)  tjt  e£  im  14ten 
2>abre,  bod)  aber  aud>  mand)ma(  im  15,  16  unb 
17ren  3al)re,  je  nad)bem  ihre  £eibe6befd)ajfenbeit 
jiarf  ober  fd) wafy,  oo(l  blutig  ober  weniger  fo  ijt  — 
©aber  mu§  man  benn  nun  and)  ok\t  ßtit  nid)t 
burd)  ©eroalt  ober  totjt  ergingen  wollen,  fonbern 
cjebulbtg  fet>n,  unb  ber  3Ratur  ifyren  eigenen  2öeg  nnb 
tl)re  eigene  ^cit  [a\fen. 

33t  o  n  a  1 1  i  d)  e  Reinigung. 

Sßct)  berfetben  treten  oft,  ©cbmacfybeitS  unb  anbe* 
rer  Urfad)en  batber,  febmer^afte  unb  frampfbafte 
©efüble  ein,  bei)  einer  mefjr  atö  bei)  ber  anbern,  unb 
ba  mug  man  oft  ber  ülatnv  3»  §»lfc  fommen  burd) 
Mittel.  £>a6  bcjte  unb  unfcbitlbtgfte  bittet,  ta$ 
mir  bafitr  befannt  ift,  ift  ok$ :  9jlan  macbe  jld)  Strite 
tctibalfam^bec,  unb  trinfe  bat)on  alle  3  ober  4  (Etun* 
ben  ein  balb  Sbeefoppel  t>ol(,  unb  tbue  von  10  btö 
15  tropfen  Rabatt  um  in  jebeä  poppet,  &u  ber  3e^ 
rco  folebe  Umftänbe  eintreten  ober  oorber,  meint  febr 
oiel  ©djmcrgen  oorbergeben,  ober  oamit  oerbunben 
ftnb,  unb  macbe  ftd)  beS  2(bcnbS  ftußroafier,  mie  icb 
oerorbnet.  ©aS  bat  feiten  gefeblt,  ok  (Sdjmerjen 
rocgjtmeljmen. 

9Sert;inberung   ober  g  a  n  $  ( i  d)  e  §   2C  u  e  6 1  e  i  6  e  n  beö 
93t  o  n  a  1 1  i  d)  e  n. 

5öenn  ba$  Sflonatficfye  ben  um>crb'enratbeteu 
28eib3(euten  ausbleibt,  fo  muß  folftcS  fo  balb  als 
moctltch  mieber  bergefteüt  werben.  2lngcnebme  @e= 
feUfcfjaft,  fahren  ober  leiten,  jweef mäßige  gebend 
art,  alle  Slrten  üon  erlaubten  Vergnügungen,  $u* 
gleid)  ein  ©lageren  guter  äöeijt,  bie'nen  baju,  biefe 
Unorbnung  oftmals  wieber  in  £)rbnung  ju  bringen» 
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2ötü  aber  alle*  DieS  nid)t  Gelfert,  fo  nimm  3  2lun$ 
(&tfenfetltng$  unD  tbuc  foldje  in  ein  gut  Duart  oom 
beirrt  üftaöera  5iöein,  unD  laffe  Denfelben  3  ^iBoct)en 
au  einem  >}Mafe  fteben,  mo  Die  ©onne  auf  Die  23ottel 
fd)etnen  fann,  unD  fct>ütte  Denfelben  tägltd),  Dann 
fettje  Denfelben  Durdy,  unD  nimm  3  ^öeinglafer  »oll 
De6  SageS,  DeS  Borgens,  Mittags  unD  2lbenD6,  alle* 
mal  1  fetunDe  oor  Dem  (SiJen,  unD  fat)re  Damit  fort 
taajtct),  fo  mirD  ftct>  ba$  Verlorne  balD  roieDer  ftuDen. 
3ct)  null  hier  nod)  ein  gute£  Mittel  oerorDnen;  etnS 
tjt  aber  fajt  fo  gut  alö  Da6  anDere,  Du  fanujt  aber  ba* 
mit  nad)  belieben  abmed)feln. 
Dämm  2  SJunj  prepartrter  (Starbt  (2  ounces  steel 

prepared,  divide  iato  32  doses)  atlS  Der  2lpott)efe, 

uuD  laß  Dir  Denfelben  in  32  ^3or$ionen  abwiegen,  jeDe 
^or^ion  in  ein  befonDere^  Rapier.  §>ret)  folcfeer  *)3or* 
jionen  ntmmfr  Du  alle  £agc  allemal  eine  <3tunDc  Dor 
Dem  (äffen ;  DeS  ^or^enö  eine,  DeS  Mittags  eine,  unD 
De6  2(benD6  eine  ^oqiom  Du  nimmft  eine  jeDe  ^3or* 
gion  in  etmaö  gutem  £omg,  ungefähr  ein  guter  $tl)ce* 
löffel  ooü.    $)ier  tjf  nun  nod)  ein  Mittel': 

SRimm  8  ©ran  grüner  Vitriol,  20  @rän  prepa* 
rirter  Stahl,  (8  gr'ains  salt  of  steel  or  green  Vitri- 
ol, 20  grains  steel  prepared,  mixed  for  one  dose) 
auf  einmal  in  5>nig  $u  nehmen,  2  oDer  3  mal  Dc3 
£age6  *>or  Dem  SiT^n,  nad)Dem  e£  red)t  gut  gemtfcbt 
tfr.  £>u  magjt  nun  Da6  eine  oDer  Da$  anDere  mah- 
len. §)ie  jmet)  erfreu  (InD  aber  fehr  gute  Mittel ; 
id)  hoffe  nicht,  ba$  bu  ba$  Dritte  wirft  brauchen.  (5£ 
»erfleht  ftd)  oon  felbff,  ba$  menn  fonft  anDere  ßranf* 
betrau  in  franDe  oorbanDen  (TuD,  t>k  melletcbt  oDer  ohue 
3mifd  Urfache  an  Dtefer  UnorDnung  fuiD,  bw  fofcfje 
guoörDerjl  gehoben  merDen  rmtffen.  (Sorijt  aber 
habe  id)  Dieftcberftcn  unD  unfdxiDltditfen  Mittel  »er* 
orDuet;  mer  fte  probtrt,  mirD  Den  ülufyn  Daoon  au& 
ft'nDen, 
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SDtonatSflujj  ju  g  t  o  f„   ober  ju  p  1 6  &  1 1  d)  unb   ju 
11  a  r  f. 

S)teö  tjt  ntcfyt  bäuftg  bet)  jungen  SBeibßleuten  bcr 
galt,  fonbcrn  oft  wenn  |7e  45  ober  50  3abre  alt  ftnb. 
£)te  Urfacbeu  baoon  formen  üerfcfyeben  ferjn.  (Sine 
gu  oiel  fifcenbe  ttnb  311  ooüe  SebenSart,  bte  auö  ju  ml 
bartgefal3cnen,  boä)gewür$ten  unb  [Warfen  Spetfen 
beliebt,  ftarfeö  ©etränf,  außerorbemlicbe  (Srmübung 
unb  barauö  entftcbenbe  fed)wacl)beit,  heftige  getben* 
fctyaften,  als  3orn,  gurebt  unb  ©ctjrecfen,  übertrte* 
bette  Sföolluft,  unb  bcrgleicben  mebr.  tiefem  liebet 
nun  abzuhelfen,  foüte  bte  Traufe  ruhig  unb  gelaffen, 
bepbeS  am  Körper  unb  ©emütb  gelaffen  werben.. 
SGBenn  bcr  tßtutflug  febr  arg  tjt,  fo  feilte  jte  ju  23ctte 
mit  ibrem  £opfe  ntebrtg  liegen,  unb  ihre  £ebenSart 
follte  fut)lenb  unb  leidjt  fetjn,  ai$  fcfywacfce  SynkU 
brühe,  magere  faure  $?abmfuppe,  it.  f.  w.  3br  @e* 
tränt  folltc  tagtid)  mctfretuS  Wfe(wur$el*£bee  fetm. 
(Sollte  aber  ükä  n(d)t  biulanglicl)  fepn,  fo  muffen 
jtärfere  Mittel  oerfucf)t  werben.  2$  wW  cat)er 
etliche  gute  fyteber  fefcen. 

iftimm  2  ©rrtra  Wl.iun, 

1  <Di\im  £fd).tpan  (Jrtb. 
2  drams  Alum  and  1  dram  Japan  Earth,  rubbed 
together,  to  be  divided  into  9  cqual  parls. 

<Dicfe6  mu§  jufammen  gerteben  ober  gemifebt  unb  in 
9  gleicbe  Xtyiie  getbcilt  werben  ;  baoön  nimmt  man 
eine  borgten  3  mal  beS  $,&$£$,  üor  bem  (ürjTen,  in  ein 
wenig  3ßaf(er. — Sbicr  ijt  nun  ein  anberetv  befouberö 
für  bte,  bie  ben  3llaun  nicht  gut  »ertragen  fouuen : 
ülimm  2  (£§(öffe(  ooü  ^ofentinftur  3  iual  be$  3> 
(\c$,  311  jebe  2  Güßlöffet  ooü  tbue  12  ober  15  tropfen 
£abanum.  (Sollten  aber  t>k\c  Mittel  alle  bepbe  fehl* 
fitlagen,  mcld^eS  febr  feiten  iftr  fo  nimm  h  £>ratn 
^enifian  93arMtt  93u(ocr,  unb  rühre  10  tropfen 
Vitriol  (Slirir  (qewöbnttch  faure  tropfen  genannt) 

h  2 
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baju;  td)  fage,  nimm  bann  h  £)ram  23arf,  mifd)e 
10  Xropfen  Vitriol  Qjlirir  Da^it,  unb  nimm  e$  Dann 
auf  einmal  in  einem  äBeinglaS  ooll  ^ortwein  ober 
rorbem  üfteDocf,  4  mal  De$  £age&  £)ter  ift  e£  nun 
tn  Cgngttfct) : 

£  dram  Peruvian  Bark,  mix  10  drops  Elixir  of  Vitriol  up  in 
the  Bark,  and  then  take  the  whole  in  a  glass  of  Ciaret, 
Port  or  Medoc,  four  times  a  day. 

23ew  außerorbentltd)  Warfen  unb  gefährlichen  $or* 
faden  etneö  33lmflujje$  muffen  oft  £ud)er  au§  falt 
äÖBaffer  gesogen,  mteberbolt  aufgelegt  werten;  im 
ÄtnDbctte  aber  foüte  fold)e6  mit 'großer  $$orjtd)t  ge* 
fdjeben,  wenn  man  aber  retber  SÖBetn  ca^u  mtfd)t, 
«nb  l)alb  (Sjjtg  nnb  t)alb  äöajfer  nimmt,  fo  tfr  e$ 
ftd)er. 

@uter  9v a t f>   an   altere   ftraueneperfonen. 

3ft  eine  orbentlid)e,  regelmäßige  unb  tl)ättge  2e* 
benöart  allen  ^öeibSleuten  in  il)reh  Jüngern  unb  mit* 
leren  3^ren  nid)t  genngfam  anzuempfehlen,  mie 
ütelmebr  ijt  ein  guter  $atb  unb  eine  fmm^aftüdjc 
(Erinnerung  in  biefer  £tnftd)t  für  ältere  nötbig,  wel* 
d)e  bte  3abren  erleben,  wo  ibre  befonbere  weibliche 
itmjtänbe  auf  immer  eine  anbere  3ftd)tung  nehmen 
muffen.  (&i  ift  leiber  nid)t  genug  ju  betrauern,  ba$ 
tic  meiften  älteren  Söetb&eute  tn  biefer  3fiücfud)t 
entweber  gän^lid)  unwiffenö  ober  adnleö  fmb.  Wlan 
follte  benfen  bk  Statur  unb  33efd>ajfenl)ett  ber  Um* 
ff ä übe,  fo  mie  auch  \>ic  öftere  (Erfahrung  oon  aubern, 
follte  fte  fing  macben.  äßetb&eute  bte  48,  50  ober 
etlwtje  50  3abre  erreid)en,  ftnben  ohne  3">cifcl  au$, 
beiß  bit\c  widm'ge  unb  große  ^eränberung  mit  \\y 
neu  vorgeben  muß.  Um  nun  tf)rer  3ßatur'tn  biefem 
Sßege  31t  belfert,  follten  fte  nad)  unb  nad)  anfangen 
tn  ihrer  £oft  ettoa§  abjubrcdjen,  befonberä  wenn  fte 
vollblütig  |Tnb,  unb  gclinbere,  wityt  fo  nat)rl)afte  Se* 
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benSmittel  genießen.  SMju  follten  ffe  monatttd)  im 
Dollen  &d)t,  im  anfange,  faft  ein  *)3etnt  23lut  gur 
2lDer  laflen,  unb  gwar  am  2lrm.  £>ie£  foüte  wenig* 
jtenS  für  12  Monate  t)tnDurd>,  t>on  Neonat  311  9)io* 
nat,  fortgefefct  werben,  (oft  langer)  bod)  fo,  DaO  man 
»on  SDtonat  311  OJconat  etwaö  weniger  33lut  weg* 
nimmt,  btö  man  cnblid)  fühlt  unb  weij},  ba£  bt>feu 
wichtige  ßeitpunft  unt)  bic  ©cfabr  caben,  glucflid) 
übertfanben  Ml  5Beib6leute  Die  biefe  golbenc  *8or* 
fcl)nft  in  2ld)t  nehmen,  werben  ben  reid)lid)en  unb 
großen  9ßufcen  an  ihrer  eigenen  ©cfunbbeit  halb  er* 
fahren,  unb  fie  werben  mir  für  tiefen  guten  9Ratl)v 
bauten.  3m  ©egenttyeil,  ^öetbeteute  t>ie  mcf)t  glau* 
ben,  werben  fühlen  muffen,  inbem  fie  oft  mit  lebend 
länglichen  liebeln  md)t  nur  allein  werben  311  fdmpfen 
haben,  fonbern  jl'd)  oft  taMx(i)  einen  ungeutgen  Sob 
gusietjen.  «BRan  fet)  alfo,  um  feiueö  eigenen  S3ejrenö 
willen,  üorftd)tig  unb  fing. 

tiefer  t|r  äujjerff  befd)wer(icb,  ber  @efunbhcit  fehr 
na&tbeilig,  fet)r  fdwäd)cnb,  unb  cn^t  entweber  in 
ber  fogenännten  grünen  ^ranfheit,  ober  wohl  gar  oft 
in  ber'  gungenau^ebrung. 

Urfad)'e.— £)iefe  ^iranfheit  wirb  fehr  oft  im 
£tubbette,  wenn  e£  nicht  red)t  hergeht,  aufgelcfen, 
fann  aber  and)  burd)  £rdg=  ober  Faulheit,  burd) 
übertriebenen  ©ebraud)  von  $bce  unb  £ajfee,  unmv 
türlid^e  «Befrieotgung  ber  Söollujr,  unb  31t  drmltd)e 
gebenSart  hervorgebracht  werben. 

23ebanblung$art.— £>a$  Unglucf  tfr,  ?a$ 
triefe  Wcib^leute,  'ok  mit  biefer  ^ranfheit  behaftet 
ffnb,  j7cb  febdmen,  um  fiel)  irgenb  einem  gcfd)icften 
9(nte  31t  offenbaren,  baburd)  fte  ffd)  bann  oft  gan$ 
lange  mit  biefem  Uebel  plagen,  bat^  immer  311  unb 
nid)t  abnimmt;  btf  |Te  cnbfid)  an$  aQott)  gezwungen 
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werben,  5)ii[fe  gu  fnd)en ;  m.o  es  bann  oft  gu  fpat, 
ober  wenigfrenS  »tele  9ttübe*fof?et,  btefe  £ranft)eit 
311  l)ci(cn.  üEQenn  ein  grauengimmer,  ^aö  mit  biefer 
kraufl)ett  behaftet  ijf,  fiel)  im  anfange  fo  tuet  a(3 
mottet)  ober  grbßtentbetlö  alleS  Kaffee*  unb  Xt)ee= 
triiifenö  enthalt,  unb  grö§tentl)et(3  ^tfcfyfpeifen  gu 
tl)rem  £ebenSunterbalte  wablr,'  baben  febr  reinlid)  ifr, 
frühe  aufjreljt,  ftct>  oft  in  freier  guft  bewegt,  fo  wirb 
fte  oft  oon  biefer  ^ranfbeit,  ohne  ©ebrand)  oon 
fünfrttct>en  Mitteln,  befreiet.  Sßenu  e$  aber  fcr>on 
gu  fpät  tjt,  unb  Die  £rant"rjeit  fd)ou  gu  mcC  Uebcrbanb 
genommen  bat,  fo  muffen  ftrengere  Mittel  gebraucht 
Serben ;  oon  benen  td)  etliche  ü'erorbnen  miti,  bte  man 
mit  Sßufccn  gebrauchen  fann.  93orau$gefefct  alfo, 
t>a$  man  ftd)  grö§tentl)etl6  9Md)  gur  Nahrung  er= 
mal)(t,  feinen  Raffet  ober  £l)ee  trinft,  fo  mag  ftd)  fol* 
genbe£  werfen. 

3f?einlict>fett  ift  gur  Teilung  tiefet  liebet  gang  in* 
fonberbeit  nötfytg,  nid)t  nur  allein  ber  Kleiber,  fon* 
beru  aud)  eine  bauft'ge  unb  forgfalttge  Slbmafcbnng 
berjenigen  Z^eiie,  wo  ber  weijje  #(u§  feinen  beffan* 
bigen  SluSgang  bat.  3U  Dem  ®n^e  nebme  man  alle 
2lbenb  bernn  ©cblafengeben  unb  Borgens  bernn 
Slnflteben  fattcS  2Baflfer  in  einem  Oefctjirr,  nehme 
gmei)  xtnerjer,  in  jeoe  y^anb  ein£,  unb  tunfe  ]ie  in$ 
äßajfer  obne  Diel  auSgubriiefen,  unb  fd)lage  fte  p(o£* 
lid)  an  jeber  ©cite  gmifd)en  ber  Stifte  unb  bem  Un- 
terteibe  an,  unb  [aife  baä  Raffer  getrotf  an  beu 
Seinen  bernnterlanfen ;  man  mafebe  Dann  mit  <\[eir} 
Diejenigen  ;t  heile  wo  ber  g(u§  feinen  beftanbigeu 
Abgang  hat;  unb  wenn  man  fertig, reibe  fiel)  geborig 
troffen  ab«  SDteö  muß  wenigfrenS  3  ober  4  äßocbeh 
fortgefefct  werben.  3*  mi$  e'$  wohl,  t>a$  oiele  2Beib& 
teilte  DaS  abgefdnnacftc  unb  lad)crlid)c  *Borirrtbci( 
baben,  ba§  fte  fattm  faltet  SOBaffer  ried)eu,  gcfcfjwei* 
ge  eö  bann  anrühren,  fict>  brein  mafd)cn  ober  hinein* 
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baben  burfen,  grenlid),  31t  gerotffen  Reiten  mürbe 
eS  itfntn  eben  md)t  beilfam  'feun.  £)tefe  3ctt  alfo 
aufgenommen,  fo  ijt  ihnen  ba6  fatte  SGSaffer  md)t 
mehr  fcbabltd),  al6  mte  aud)  9)}an  n^per  fönen :  unb 
tcl)  oer(Ict)ere  jefct,  ca§  üt)  mehr  a(ö  einer  jungen 
grauenSperfon,  Die  fet)r  arg  mit  bem  meinen  gluj? 
behaftet  mar,  fo  tiafy  fct)on  .Die  grüne  5lranft)tit  |7d) 
angezeigt,  Den  guten  3ftatl)  $u  ihrem  großen  @lücfe 
gegeben,  für  20  Minuten  bt6  an  tk  ^nie  inS  falte 
Raffer  $u  ft^en, 

dJl  e  b  i  3  i  n.— 33alfam  ^apemet  (baisam  copaiva) 
ijt  eine  fehr  nüfclid)e  Sirenen  in  btefer  ^ranfbett. 
dftan  nehme  t>on  30  bis  35  tropfen  baoon  in  einem 
guten  (S0(öffel  ooü  fü§  gemaltem  sÜöein  unb  äöajjer 
3  mal  be$  £ageS,  allemal  1  ©tunbe  ttor  bem  (Sffen, 
unb  fefce  bk$  etliche  $öod)en  nebjt  ber  üorhin  (]ebach- 
ten  täglichen  2lbmafd)ung  fort  3ftan  glaube  ja  md)t 
i>a$  btefe  ^ranfhcit  in  etlichen  Sagen  geheilt  merben 
fann,  unb  gebe  alfo  ben  9ttutb  unb'bie  Hoffnung 
nicht  auf,  föubern-  fei)  getrojt  unb  gebulbig.  (Sollte 
bte$  aber  ntcf>t  binlängiid)  fet)n,  fo  fod)e  man  t>k  2te 
Sftinbe  oon  (Scbmarseicbenhplä  ziemlich  tfarf  ab,  unb 
fprüfce  etmaS  batton  menn  falt,  2  ober  3  mal  be6  Za* 
ge3  in  bte  Butter,  unb  hafte  ^a\nit  geraume  3^it  an. 
Söenn  i>k^e  ^ranfbeit  fehr  lange  geftanben  hat,  fo 
muffen  oft  frarfere  Mittel  jur  (SinfpfütMtng  gebraucht 
merben,  rote  3.  53.  fpantfebe  9)cücfe*£inftur,  halb  mit 
2öaffer  Derbünnt.  (5$  ijt  aber  nur  baö  Inhalten 
mit  fotehen  2(t$enet)en  baö  geminnt.  ^d)  mtU  nun 
nod)  ein  paar  frafttge  Mittel  bteber  fefcen,  t^k  man 
antreiben  unb  in  ber  Slpotbefe  machen  laffen  fann, 
wenn  man  jTe  braudtf.    3Rimm 

1  <£ram  weißer  SSitrioI, 
10  ®idn  QMei;*3utfet7 

2  $>ram  ^Baffer. 
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ASTRINGENT  INJECTION. 

Take  white  vitriol  1  dram, 
Sugar  of  lead  10  grains, 
Water  2  drams. 
To  be  rübbed  together  in  a  mortar,  the  whole  then  to 
be  mixed  with  1  pint  of  distilled  water. 

Bleibe  btefeö  in  einem  Dörfer  reebt  sufammen,  unb 
laß  Dann  1  ^3eint  bifltUtrtcS  2öaflfer  Daju  mifcfyen : 
öon  biefer  0)ttx*tur  muß  mau  3  ober  4  mal  be£  £age£ 
etwas  in  Die  OJMter  fpriften. 

«Starten  te   Rillen. 

SRtmm  @um  £etuo  nnb  (Srtraft  tfon  *Perutrian 
fearf,  oon  einem  jeben  ein  £>ram,  geriebener  $flü& 
fatennujj  1  ©frupel,  gepulverter  2lla'un  |  £>ram,  unb 
©nriip  ober  5ftolaffe6  genug  um  biefe  Üftafle  auf]u* 
mad)eu.  £)icb  muß  in  36  Rillen  gemacht  werben. ' 
Sßon  biefen  nimmt  man  3  um  11  itt)r  üßormirtagä 
unb  um  5  Uhr  SRacbmittagS.  5)lan  muß  fie  t)inuu' 
terwafeben  mit  einem  3föetiigla6  ooll  guten  Portweins. 
ÜlGetb^leute  ^k  biefer  Äranfhett  jugetban  ftnb,  fotlten 
jtcb  ans?  falte  53ab  gewönnen,  wenig  ^ajfee  ober  £bce 
trinfen,  unb  im  SÖintcr  ein  glanncl^emb  auf  i>k 
bloße  §)aut  tragen. 

FEMALE  PILLS. 

Take  of  gum  kino  and  extract  of  Peruvian  bark,  each  1 
dram,  grated  nutmeg  1  seruple,  povvdered  alum  \  dram,  syrup 
sufficient  to  form  a  mass,  which  is  to  be  divided  into  36  pills. 
Three  of  these  are  to  bc  taken  at  11  in  the  ferenoon,  and  at  5 
o'clock  in  the  afternoon,  to  be  washed  down  by  a  wineglass  füll 
of  good  port  wine. 

ü)t  u  1 1  e  r  ro  e  l)  u  n  i>  9Ä  u  1 1  qr  9  i  d)  t  €  r. 

£>tefe  ^ranfbeit  ift  leiber  311  allgemein  betatint, 
als  t>a§  (Te  einer  wetteren  SSefcbreibunq  bebiirftc. 
SGBctböleute  tk  mit  biefen  liebeln  behaftet  jmb,  foü* 
ten  bann  unb  mann  Mamillen,  ^eppermint  ober  ib* 
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rianber  £bec  trinken,  unb  babty  ftd)  S)offmanl  5(no* 
beitt  (Hoffman's  Anodyne)  ju  §)aufe  halten,  fo  i><\$ 
meun  fie  e$  befürchten  ober  bte  gertngjre  ©pürung 
baoon  wahrnehmen,  fogleid)  oon  25  btö  30  tropfen 
fcatwn  in  einem  (gjjlöffel  ooü  friß  gemachtes  *)3cpper* 
mint  ober  53a(fam  UBafier  alle  3  ©tunben  beö  3> 
qeö  nehmen,  «joburcl)  fic  oft  tic\c$  Uebet  abhalten 
tonnen.  (Sollte  aber  bie  £ranfl)cit  roirf(id)  cin'ge* 
fefct  femt,  fo  nehme  man  einen  £t)eelöffel  halb  gaba* 
mim  nnb  halb  3l§aftett)tinftur  gemifd)t  alle  Stunbe, 
btS  eS  mcid)t,  meld)e6  giemltd)  halb  ber  fr-all  fct>n 
mirb.  Dft  gtebt  eö  angcnbticflid)e  (SrleidHertmg, 
SDaben  feilte' man  bie  frnpe  nnb  33etne  ber  ftranfen 
fogleid)  in3  manne  33ab  tbun ;  ticö  an  nnb  für  ftd) 
fel'bfr  giebt  oft  angenblicHicfye  Erleichterung.  &k 
gewöhnliche  Seben^art  foüte  gröfjrentbcitö  an6  (eicrV 
reu  gfeffebfpeifen  befreien.  "3l)r  ©etranf  feilte  ja 
riicl)t  mel  Kaffee  ober  £t)ee,  fonbern  gewöt)n(icb  ^ow 
min  nnb  SÖBafier  fenn.  angenehme  @efel!fd)aff, 
reine  guft  unb  mäfiige  £l)ätigfeit  tragen  roirflid) 
Diel  basu  ben,  SOBetböCeute  oon  biefer  ^ranfheit  31t 
fnriren.  $öcd  aber  biefe  ^ranffyeit  oft  m\  (Sd)mad)^ 
heit  berfommf,  fo  miü  iä)  fefct  nod)  fein:  fcfeäfcbare 
weibliche  Rillen  oerorbnen,  i>k  man  jebergeit  in  ber 
2(pothefe  fiel)  mad)en  [äffen  fann,  um  i>k  ülatuv  hv 
bnrd)  &u  jrä'rfeu,  bamit  ein  fofrfjer  bbfer.geinb  fo  oiel 
alö  möglid)  abgehalten  wirb. 

<£  t  n  r  f  e  n  b 1   im  i  6  l  i  cfy  c  Ritten»  für  9B  e  i  6  8 1  e  u  1 1  bie 
m  i  t  93t  u  1 1  c  r  ro  e  Ij   unb   ©  i  d)  t  e  r  6  e  (;  ä  f  t « t  f  i  n  b. 

0?imm  foft  Grtraft  of  53arf  2  £>ram£,  £efnmbe 
$ufoer  unb  Gifenrufr  oon  jebem  1  £>ram,  ©wup 
bintänglicf)  um  ^t  OJcaffe  aufturnacfjett.  SMe£  mu§ 
man  in  50  Ritten  machen  faffen,  mooon  man  mit  2, 
brenmal  be$  £age$,  anfangt,  unb  Faun  bamir,  nad) 
nnb  nach,  bi3  \\\  5  ^iüen,  3  mal  be6  £age£,  fortge- 
hen. 
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Tonic  Pills  for  Females  ajlicted  with  the  Hysterics. 

Take  of  soft  Extract  of  Bark  2  urams,  Columbo,  powdered, 
and  rust  of  iron,  each  1  dram,  syrup  sufficient  to  form  a  mass. 
To  be  divided  into  50  pills ;  take  2,  and  gradually  increase  to  5 
pills,  3  times  a  day. 

%  tt  r  b  a  §  ü)i  u  1 1 « r  ro  e  I;. 

SDtefeS  STCttteC  tfr  nid)t  nur  befonberö  für  9J?utter= 
meb,  fonbern  aucf)  in  gemtjfen  anbern  roeiblieben 
^ranfbeiten,  oft  gar  im  Ätnbbette,  ra.it  großem  ©lüefe 
gebraucht  morben. 

%limm  1  ^eintttom  öeflen  Q5ranbtv 
6  D-uint.  ÄatTor, 
4  D.uint.  Dampfer, 
i  ^)anb»oll  gedorrte  Jjo(ber6eeren. 

£f)ue  btefe^  in  ben  35ranbn,  faffe  e$  über  Ulafyt  fie* 
ben ;  14  ©tunben  nad)l)er  fann  man  fotd>eö  gebrau* 
eben.  SJJan  nimmt  baoon  1  (Eßlöffel  üoü  m  mar* 
mem  SOBetn,  2  £fcf)tU,  menn  man  ©d)tner$en  im 
Setbe  bat  gu  gemijTen  ^tittn,  3.  53.  ben  ber  monatlt* 
eben  Reinigung,  fonft  aber  menn  man  c6  braucht, 
allein  beijm  ©d)lafenget)en.  S>tefcS  Mittel  ijt 
fd)aken6mertt). 

©  u  t  e  r  9i  a  t  b   für  f  cfy ro  a  n  g er«   2B  e  i  b  s  l  e  u  te. 

©dwangeren  5öcib6feuten  tjt  nun  nod)  anluvte 
tben,  tw  jte,  üorgügltcb  menn  jle  vollblütig  fmb,  in 
ben  erften  5  ober  6  2öod)cn  ihrer  (Sd>mangerfd>aft 
am  2(rm  gehörig  jur  2lbcr  [äffen,  ungefähr  1  ^eint, 
ober  mer  nid)t  fo  vollblütig  ijt,  meniger.  einmal  ijt 
gemöbnlid)  genug,  diejenigen  2Öeibcr  bte  roäfc 
reub  ber  (5d)maugcrfd)aft  aud)  nod)  oft  ibr  «tfconat* 
lid)c£  haben,  follten  bann  un\>  mann  gegen  ba$  t>oüc 
£id)t  ein  halb  tyänt  gur  5lber  [äffen;  bod)  bat  e6 
niebt  oft  (Gefahr  menn  im  anfange  ber  (?chmauger* 
\d)aft  regelmäßig  einmal  gur  2lbcr  gefaffen  rotrb. 
©embl)u(td)  fallen  ftd)  bei)  ben  meinen  Leibern,  fo- 
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balb  fie  fcfymanger  werben,  Uebclfeiten  unb  (Srbre* 
ct)en  ein,  wogegen  man  Borgens  bemn  2Iufjteben 
ein  SLIjeefoppel  r>oll  Kamillen*  ober  93eppermtnt4tbee 
tiiufen  follte.    (Sollten  ftd)  bann  nnb  wann  JDtin* 
matten  einteilen,  fo  nehme  man  bagegen  bann  nnb 
wann  30  tropfen  t>on  ©offmanS  2iüobein  in  etnwä 
(uOgcmact)tem  fairen  Gaffer.    ©offmanS  2lnobein 
ijr  überhaupt  für  Stöeiber  eine  fo  ernte  S^ebi^n,  oa$ 
fie  cö  ftctö  im  5}anfe  gut  gugeforft  galten  foüten. 
ÜEan  fet)e  aber  barnad),  oa§  man  cö  dd)t  nnb  gut 
befommt,  weil  c$  oft  üon  ben  2lpotbefern  na&ge- 
maßt  wirb.    23ep  großer  S)artleibigfeit  foüte  man 
ein  h  £fd)tll  Pon  be'm  £arirmein  Borgens  nüchtern 
nehmen,    £>en  £a.rtrwein  follte  fiel)  anet)  jeber  35auer 
(jetö  im  ftaufe  t)a(ten,  gut  giigeforff,  weil  biefer  ftd) 
ein  cjan^ci  3ahr  nnb  langer  gnt  erhalt.    $rir  fd)ti\- 
rcS  ©eben  nnb  511  hod)  in  6ie  §öhe  3fteid)cn,  muß 
man  fiel)  felw  311  foldjer  3e«  Wten,  überhaupt  aber 
munter  uub  tl)dtig  fetw,  unb  aller  hanb  ®rillenfange= 
renen  unb  angftlicfce  (Sinbilbimgen  fcermetben.    (Stne 
fd)wangere  grau  follte  tmSbcfon'bere  barattf  feben,  ca$ 
fie  ihre  $3ruftwar}eu  4  siöod)cn  vorher,  ehe  fte  ntö 
Kinbbctte  femmt,  ein  paar  mal  be£  £ageg,  ober 
CHict)  nur  Borgern*,  mit  ein  wenig  53ranb«  ne£t; 
bieg  treibt  bie  ^Bargen  herauf  unb  »erbittet  im 
^iubbette  Gntyinbmtgen  berfclben  ober  webe  SßBar* 
gen.    siöenn  fte  e£  gerabe  treffen  Faun,  fo  follte  eine 
febwangere  ftrait  ein  paar  £age  jut>ör  ehe  fte  uieber 
fomrm,  2  £bet(e  etneö  ^eiur^'am  2(rm  gur  21ber  faf= 
fen,  fo  werben  baburd)  oft  Sutsüubttngen  unb  frarfe 
SSlutfliiffc  abgehalten. 

@  u  t  e  r  9v  a  t !)   an   £  i  n  b  6  e  1 1  e  r  i  n  n  e  n. 

Q$  t'fr  oft  ber  Soll,  oa$  man  thetlS  auS  Unwiffcn- 
bett,  tbeiiö  auä  $u  groger  (Silfertigfeit,  fdjwangere 
SötibSleutc  auf  eine  unnatürlict)e  2(rt  Por  ber  'Seit 
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fef)r  abmattet,  baburct)  ba§  man  bte  (Geburt  fyabcn 
rotü  ehe  Die  wtrflid)e  ßät  Dafür  t>a  t(t.  ©olcfye  um 
3eitige  Bemühungen  t)aben  rüd)t  feiten  tia$  £ebcn 
Der  Butter  unb  beS  ^tnDeö,  ober  ein£  von  benben  in 
große  @efat)r  gefe^et,  ober  haben  wot)l  gar  einer  ober 
Dem  anbern,  ober  allen  jwenen,  ba£  geben  gefaltet. 
£>at)er  mit!  icl)  hier  für  folgen  Unoerftanb  woblmei* 
nenb  gewarnt  haben.  Dbenbrein  ift  oft  nod)  ber 
fcfyabucbe  unb  garftige  ©ebraud)  im  @ange,  üa$ 
man  oft  ©d)mangcre  wätjrenb  ber  Arbeit  mit  2öein, 
Äorbtal  ober  fonftigen  Wfctgen  ©etranfen  gu  ftarfcn, 
unb  baburcf)  Die  @'eburt  ju  befördern  meint,  woDurd) 
man  aber  metjtentbeilß  baö  ftkbex  bei)  ber  (Schwann 
gern  vergrößert,  m  Butter  erbiet,  unb  ^k  @eburt 
verlängert.  Wlan  werbe  Dod)  einmal  fing,  unb  tbue 
Dod)  aüe^  mit  33eDad)t.  2öenn  ^ie  ©c^oangere 
Dürftig  ijr,  fo  gebe  man  il)r  £oaftwaffer,  morin  mau 
r>on  12  bis  i5  tropfen  fdnviet  ©ptrtt  of  9?eiter 
auflösen  fann.  £)ie6  ift  fcbr  füt)lenb  unb  labenb. 
Ueberbaupt  marte  man  in  @&i\{b  tic  fjett  ber  @e* 
burt  ab,  ^k  benimmt  ift  unb  nid)t  über  hc  3eit  auß* 
bleibt ;  t)icfe  3ett  läßt  fiel)  aber  uid)t  vor  ber  ßdt  er* 
fingen.  Uebrigen3,  ber  ©ebraiut,  Den  man  bat, 
um  auö  guter  Meinung  ^k  33rüfie  ber  ^inbbetterin 
mit  3  Doppeltem  glannel  sujubeefen,  ift  ein  überaus? 
fd)ablid)er.  £)aDurd)  mirb  ein  faft  beftänDigeö  ftic* 
ber  in  ben  Prüften  aufgehalten,  unb  im  #ali  Die  ge* 
ringfte  guft  Darüber  mehr,  \'o  hat  eS  (Snt^ünbung  Der 
prüfte  unD  harte  ($ef;bmu(ft  jur  >yetge,  Die  oft 'einer 
^inDbetterin  unvergleid>tid>  viele  (Sdbmerjcn  utib 
9ttübc  mad)t.  £>tefeS  liebet  fann  man  oft  verhüten, 
wenn  mau  von  2lufauge  an  Den  Prüften  Der  ^inbbet* 
terin  mit  51t  vieler  S>cfe  nid)t  befebmerlid)  fallt,  be- 
fonDerö  wenn  fte  in  Der  warmen  (Stube  liegt.  (26 
verficht  (td)  cnDtid)  von  felbfi,  ba$  bic  größte  «Kein* 
fiebfett,  fowofyl  ben  Der  ^inbbetterin  felbfi,  als  and) 
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in  ber  ©tube  beobachtet  werben  follte ;  bte  genauere 
3fainlid)r"eit  unb  3?ut)e  i|t  im  £inbbette  fet)f  angura* 
tben.  OJton  feilte  lDcntgfrenö  ade  £age  bte  ©tube 
ein  wenig  mit  Gsjjtg  befprengen ;  aud)  tjt  guter  (gßig* 
ober  Ariern  of  Xärtar^urifct),  met)r  füfjf  al£  faner, 
ein  §me$  (getraue"  für  bte  £tnbbetterin.  5Duin  feilte 
ber 'ftinbbetterin  (eid)te  aber  mittelmäßig  nabrbafte 
£o|t  ju  effen  reichen,  mie  3.  33.  gebratene  fanre  2lep* 
fei,  ein  metcfyeS  (£i),  nid)t  gar  31t  fette  gleifcf)-  ober 
S^tnfelfuppe,  ein  wenig  $ei£pubbtng,  tt.  b.  g.  21  m 
Mittag  follte  man  allemal,  befonberö  ben  heller  2öit* 
tcrung,  etwa3  frifcl)e  2uft  in  bte  ©tube  gnlaffen,  boer; 
fe,  i>ci$  bic  Stiubbetteriu  nicl)t  ;n  bem  3»9  liegt. 

Jtint6ett*$ie.6er. 

^Mefeö  lieber  fängt  gewöbnlicf)  an  am  ltfen,  2ten 
unb  3ten  £age  nad)  ber'(5ntbtnbung.  (ES  fängt  mit 
©Zaubern,  frieren  unb  oft  (Strecfcn  ber  ©lieber 
an,  worauf  benn  gewöhnlich  befttge  (Schmerlen  über 
ben  ganzen  Unterleib  folgen.  Sie  Traufe  l)at  im* 
mer  oicl  £)ur|r  unb  l)efttge6  ^opfweb  baber»,  befon* 
ber£  im  SL'orberfopf,  tbeü6  aud)  in  ben  Singende* 
bern,  nebenher  ein  rotbeä,  t)it?igeS  @eftd)t,  Siengft* 
ltd)feit,  eine  beige  troefene  £)dut,  ein  gefd)winber 
aber  fdjwadjer  tyuU,  bochgcfärbteS  SBafier,  fur^er 
Dtl)em,  unb  eine  große  Verringerung  wo  ntd)t  ein 
gäujlid^  tßfaffoören  ber  in  fo(d)en  gällen  naturli* 
eben  weiblichen  Reinigung ;  ofterS  fommt  ba^u  53re* 
eben  unb  Sariren  febön  im  anfange  be6  $ieber§,  ge* 
wohnlicher  aber  tjr  S\irtleibtgfat,  enblicb  fommt  ein 
faff  nnaufbMtcber  durchlauf  babep,  ber  ^ufet3t  gän^ 
iid)  unwillfubrlid)  ift.  £ic  Urfachen  biefeS  ftnb  Un= 
terbriiff ung  ober  Mangel  an  ber  uaturtid)en  weibii- 
eben  Reinigung,  Cnty'tnbung  ber  Butter,  ober  ein 
3urücfbleiben  ber  OJcilct). 

9)?ebi  ein.  — Senn  £>artlcibigfeit  Statt  fin- 
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bet,  fo  muffen  roieberbolte  milbe,  eröfiFnenbe  ^Kjftere 
gebraucht  werben,  mie  id)  fonjt  fdjon  pererbnet  habe ; 
feilte  aber  DaDurci)  Der  (Sc^merg  nid)t  nad)laffen  umD 
fem  Stuhlgang  erfolgen,  fo  mu§  man  Der  äraufeii 
gmet)  £>rittbetle  eines  tyetntS  jur^Der  (äffen,  roeldjeä 
in  24  ©tuuDen  roteDerbolt  werben  mu§.  Gbe  man 
aber  gur  2lber  läßt,  giebt  man  ihr  ein  üßetnglaS  poII 
pou  oer  gteberlarirung,  ÜKorgcnS  nüchtern,  nnD  läßt 
ihr  Den  näd)(tcn  £ag  am  5lrm  gur  2lDcr,  welches 
man  Dann  in  24  ©tunbert  tpieberbolen  fann.  bellte 
aber  Der  (5d)mer$  nach  Der  £arirung  nicf)t  nach* 
U\\Jo\,  fo  mn§  man  Der  ^inbbetterin  ein  berbcS  ß\uy 
pflalTer  auf  Den  Unterleib  legen,  nnD  la§  Daffelbe  me- 
nigjtenS  12  ©tunDen  liegen,  Das  man  nachher  mit 
aufgebauten  ftrautblattern  etlid^e  £age  ojfen  halten 
muj?.  ©obalD  Der  ©cbmerg  nad)läfjft  oDer  aufbort, 
fo  gebe  man  ihr  De6  9Jtorgen£  unD  De§  2lbcnDS,  oer 
Dem  (Sffen,  oon  25  btö  30  Kröpfen  3(nttmomaU5öein, 
mit  pou  8  btö  10  tropfen  SaDanum  Darunter  gc* 
mtfebt;  Durcf)  Den  £ag  aber  fann  man  ihr  pon  Dem 
C3alem4tfct)a(ep,  Daö'ich  im  anfange  DiefeS  3öerf* 
d^eui§  a(S  ein  ^ublungSmittel  perorDnet  habe,  alle  3 
©tunben  eine  gehörige  93or}ion  geben.  S)a6  @e* 
tranf  Der  ^raufen  foüte  entroeber  Zoafc  oDer  ©er* 
ftenmajTer,  mit  etlichen  (%an6  gereinigtem  (Salpeter 
Darunter,  oDer  etwa*?  £emonabe  fenn ;  Üftint  ober 
53a(fam  oDer  ©agotbee,  i|t  auch  febr  gut.  5$eil  Dicfe 
^ranfbeit  immer  mehr  ober  weniger  gefährlich  i|t, 
fo  follte  man  febr  forgfältig  Dicfer  Sßorfehrift  folgen, 
fo  wirb  man  attö  10  ^inbbetteriunen  9  retten,  gel) 
will  nun  noch  eine  2lrt  weiblid>er  Rillen  bieber  fefeen 
ober  befchreiben,  bic  in  ,%'icf(7d>t  threS  9ßufcen£  fiir 
2öeibS(eute,  Die  oiel  mit  ?Ottittenrcb  behaftet  ftub, 
ober  ^k  Mangel  ober  gro§e  33efd)werbcn  an  ihrer 
monatlichen  Reinigung  haben,  pou  ntd)t  Pielcn  2lr$e= 
net)en  übertfoffen  werben. 
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lüci&licbe   Eitlen    jur  Jjülfe    ber  monatlichen 
f>v  e  t  n  t  g  u  n  9,  u  n  b   w  i  0  e  r   b  a  $  f  0  a.  e  n  a  n  n  r  e  9Jt  u  t* 

t  e  n»  e  1). 

3Wmm  Raffern,  (Mbanum  unb  $tyrrf)en,  t)on 
einem  jeben  1  3Iuna ;  reftifeieb  2imberöl)l  1  £)ram. 
£aß  C^ieö  aufammen  gemacht  werben  mit  2D?o(affeS, 
unb  (ajj  75  Rillen  baran^  machen,  *ftimm  eine 
sJ)ilIe  beum  C5d)lafcn^et)en ;  man  fann  aber  in  brin* 
genben  gäüen  beö  5>ttorgen6  and)  eine  ^3iÜe  nehmen. 

Take  Assafcetida,  Myrrh  and  Galbanum,  of  each  1  ounce  ; 
rectified  Oil  of  Amber  1  dram  :  to  be  made  up  with  molasses, 
and  divided  into  75  pills — each  pill  to  contain  1  scruple  of  the 
medicinal  ingredients. 

5ßel;e   unb  cjefchro  ol  lene  Q3rufire. 

pr  (55cfcl)tt?u(ff  in  tien  Prüften  tff  nichts  beffer  atö 
bieß :  3ßtmm  ein  $eint  Vorlauf  ober  guter  25ranbt), 
unb  tbtte  2  £>ram  33(e^ncfer  t)inetn/  2öenn  man 
(\kid)  im  anfange  bet)  @efd)mu(ftc  ber  33rüffe  |7e 
mit  biefem  Mittel  mäfd)t,  fo  mirb  gemij?  Ne  @e= 
fcl)iiMi(|t  nid)t  Uebetbanb  nehmen,  fonbern  giemlicl) 
ba(b  vergeben.  £>te6  ift  aud)  fefyr  gut  für  offene 
33rüf?e,  menn  man  tk  2öunben  bämit  Borgens 
unb  ?(benbS  redrt  mäfd)t,  unb  bann  üon  ber  §)edfaf= 
be  ein  bituneö  ^OfTafter  darauf  tbut;  aber  taö  2öa* 
ffben  barf  baben  md>t  fehkn.  3d)  bin  ooüfommen 
überzeugt,  ba§  menn  2Öeib£feute,  aite  unb  junge, 
Hefe  meine  3?erorbnungen  fcbön  befolgen,  fo  tturb 
e3  ihr  eigene^  ^efte  femi,  unb  fie  werben  wv  man* 
eben  Hebeln  behütet.  §>ie£  nräre  benn  mein  bereit* 
du'r  äönnfcb,  unb  meine  9J<übe  märe  n?ob(  ber  2öertt) 
gemefen. 

12 
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Ämberfranf&eitem 

53ct)  Keinen  ßinDern  hat  man  i)auptfä'd)Hd)  bar* 
auf  3U  fehen,  Da9  jie  rein  unD  frocfen  gehalten  roerDen. 
©rcr^ig  oDer  auf»  t)öd)fte  40  ©tun Den  nad)  it)rer 
©eburt  follten  fte  an  Der  Butter  23ruft  gelegt  unD 
äum  ©ucfelu  oDer  ©äugen  angeleitet  merDen.    £)a* 
Dur*  mirD  nid)t  nur  allein  Der  OJtutter  ein  großer 
erleidjterungöDienfl  errotefen,  fonDern  aud)  oorjug* 
lirt)  Dem  &mDe.    3e  früher  tiaö  ftinö  Die  Butter* 
mild)  einfucfelt,  Dejto  gefd)roinDer  mirD  Der  erfre  oDer 
fdjmarge  ©tut)l  abgeführt;  foüte  üieö  aber  nidn 
Der  gal.l  fenn,  fo  follte  man  Demfelben  einen  guten 
.  SttKelöjfel  ooU  £ajtoröt)l  geben.    9)can  follte  Daö 
£tnD  ja  nicf;t  ju  meid)  legen,  unD  mit  gu  Dicfer  £)etfe 
befd)mcrcn.    (Sin  £inD  aufrecht  gu  feigen  et)e  e6  4 
oDer  5  sIöod)en  alt-  itf,  tjt  immer  fchabltd).    9?ad> 
l)er  fann  man  foldjeS  tbun;  aud)  Darf  man  e£  Dann 
bewegen,  nad)  unD  nad).    9)ian  follte  bcfonDeru  Dar* 
auf  fehen  ein  f leinet  £tnb  fo  oiel  atö  mbglict)  trotten 
ju  halten.    £)te  &lctDer  De3  SliuDeS  follten  leid)t 
ferm,  unD  nid)t  otel  langer  Denn  e$  felbjt  i|t,  unD  man 
follte  Dann  unD  mann  über  Den  ganzen  Körper  fanft 
reiben,  befonberS  an  Den  ftü§en  unD  Knöcheln.    GS 
follte  ja  nid)t  ganglid)  oon  Der  Suft  gehalten,  fonDern 
wenn  e6  Daö 'Ütöetter  erlaubt,  oft  in  frcr>er  £uft  be* 
megt  werben;  Dod)  nid)t  augenblicflid)  nacbDem  e6 
gefiufelt  oDer  gegeben  t>vit ;  unD  man  follte  einem 
Keinen  Rinb  feine  gu  jtarfe  £ojr  geben,  nid)t  &u  oiel 
auf   einmal,  unD  ihm  Diefelbe  oor  allen  fingen 
nicht  aufzwingen.    £>te  S>iuptrcget  her»  Der  Ver- 
pflegung Keiner  ^inDer  ift,  Da§  fte  Durd)  häufige  %h 
mafd)itng  Dc6  £opf3,  hinter  Den  Dhren  unD  iiber 
Den  gangen  £eib  fehr  fauber  gehalten  mcrDeu.    9Jcan 
fangt  mit  lauem  SÖBaner  an,  unD  fchitttet  nad)  unD 
nad)  faltet  Daju,  biö  e3  enDlid)  gänjlicb  falt  tjr.    (3ib 
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%&)t,  ba^  bai  £inb  feinen  gebörigen  (Scfjfaf  l)abe ; 
unb  jtelje  Daffctbc  übrigens  [6  bart  auf,  al6  megltct). 
gel)  bin  überzeugt,  i>a$  wenn  Dtefe  Regeln  beobachtet 
(Durften,  fo  rourOen  Die  SHicfetS,  große  ftbpfe,  fcnroacfye 
©elenfe,  gufammen  gefcfyränfte  $rnft,  fremfe  gun* 
gen,  nebfi  einer  2lnjat)l  anberer  Uebcl,  ben  manchem 
&inoe  nicl)t  vorfallen.  3d)  werbe  mict)  jefct  bemü* 
ben,  Die  gctobl)nlict)ften  ftinberfranfbeiten  311  berub* 
reu,  unb  bagegen  bie  etnfad}ften  unb  ju^crjten  Mittel 
anzeigen. 

<D  er  gelbe   5t  n  jl  r  i  ä). 

£>te6  ttf  ein  liebet,  tat  jTcf)  oft  über  tk  gange 
S^aut  bc6  £inoeS  verbreitet,  am  metjrcn  aber  im  @e* 
liefere,  bajj  uemlict)  ba£  ©efufot  unb  bie  5)aut  beä 
$tnfcc6  faft  ein  bunfelgelbeö  Slnfeben  erhalt.  9)tan 
gebe  bem  Sfnbe  alle  5  ober  6  Jage  einen  guten  £hce* 
iöffet  »eil  ftaftorebl,  um  btc  (Singerceibe  gu  reinigen. 
Seilte  c$  aber  babureb  ntebt  Diel  befifer  werben,  fe  gc* 
be  man  bem  &inb  von  8  btö  10  tropfen  Sliittmontal* 
Sßetn,  in  einem  Stheelöffel  »oll  2ßBafier;  bamit  eS  ftcf> 
briebt.  ©eilte  biefeS  baö  erfre  mal  uiebt  erfeigen,  fo 
gebe  mau  I  (Stunbe  nacl)ber  nect)  einmal  8  £repfen, 
unb  12  (Etunben  naebber  gebe  man  bcmfelben  4  ober 
5  @rdn  9fcubarb^nfoer  mit  eben  fo  viel  SÖtaguefTa, 
mit  ein  wenig  Gaffer  aufgemifrfjt.— JDtcö  roirb  webt 
Iki  Uebel  giemlict)  gewiß  i)eben. 

$ßcnu  bie  Sftabrungi'mittcl  ober  ©petfen  gang 
ober  unterbauet  wieber  aufgebroeben,  fo  ift  bkö  ein 
Reichen  ba§  jle  ben  Wagen  iibcrlaben  baben,  welcbcS 
ftVgemebnlicb  von  felbjt  giebt,  wenn  man  ihnen 
nachher  ntd)t  fo  Diel  gu  effen  giebt.  ©eilten  f\c 
gallenartiger  ©cl)(eim,  unb  tk  £off  gum  £bei(  »er« 
bauet  aufbrechen,  fo  follte  man  ifjre  £ofr  verän* 
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bern,  unb  ben  ©a[etn*£fd)u(ep  jurecfyte  machen,  ben 
tcl)  im  anfange  biefeö  ÄrfS  oerorbnet,  imb  itwen 
groet)  ober  3  mal  be6  £age$  einen  £beelörfel  ooll  auf 
£  Kröpfen  gabanum,  je  nacbbem  bte  Umffanbe  ffär* 
fcr  ober  fcfymäcfyer  fmb,  geben ;  etroaö  33atfam  ober 
9Jiint  in  33ränbt)  tl)un  unb  reifjt  t)eij3  machen,  unb 
ihnen  ilmfcfytage  baoon,  mieberbolt,  fo  roarm  mie  e6 
baö  £inb  (eiben  fanu,  über  ben  klagen  fernlagen,  unb 
12  ©tunben  tavauf  bemfelben,  nad)  bem  Filter  beS 
^tiubeö,  ü\m&  ^aftoröbt,  ober  etroa£  3Rubarb  unb 
Eftagnefia  geben. 

Sp  i  f  f  u  p. 

©er  §)iffup  be«  ^tnbern  entftebt  gemcrjultd)  au3 
3U  Dieter  (Saure  ber,  bie  (leb  im  üfoigen  auftyttf. 
(Sollte  er  heftig  unb  lange  auhaltenb  fcmt,  fo  gebe 
mau  bem  ^tnt>e  8  Orau  zubereitete  treibe  mit  2  ober 
3  ©ran  gepulvertem  9}ubarb  unb  mtfdjc  c$  auf  mit 
ein  wenig  üftofajfeg.  (Sollte  er  gang  heftig  feijn,  fo 
muß  mau  ben  otogen  mit  ein  wenig  Dpobelbaf,  roor* 
unter  man  5  ober'  6  tropfen  gabanum  tbut,  bann 
unb  mann  reiben,  fo  ttnrb  ber  §tffup  oergetjen. 

St^nurjen   u  n  t>  955  in  i  in  fr  e  n  @  e  t>  ä  r  m  e  n. 

S)tefe  ftranfbeit  [a§t  fiel)  gar  ietcr>t  an  faft  betfän* 
bigem  ©d)ret)en  ber  föinber,  unb  menn  fk  baben 
häufig  cic  Seine  in  bie  y^ehe  sieben,  ernennen  — 
SBenn  Damit  ein  durchlauf  unb  ein  grüner  (Stuhl* 
gang  öcrßunben  in,  fo  gebe  man  ihnen  nach,  ihrem 
SKter  eon  4  bte  16  ®rän  SRubarb  mit  eben  fe  met 
ÖflagnejTa.  5öenu  aber  babcit  baiiftgeö  faurcä  5luf- 
fioücn  fiatr  findet,  fo  gebe  mau  nach  ihrem  2llter,  ohn= 
gefehr  10  ©fnnben  nach  ber  gartrung  alle  f  (Stnubc 
von  8  biö  16  tropfen  Slntimomatelöein,  biß  35re* 
eben  erfolgt.  (Sollte  aber  benuoeö  ber  (Scbmer^ 
nicfyt  aufhören,  fonberu  irobl  gar  anwerft  heftig  fepn, 
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unb  ba$  ^tnb  baben  faft  ohne  >ftacf)fa§  überaus  her- 
tig  fetyrepen,  fo  gebe  man  tt)m  2  £beeloffel  ooll,  mit 
5  oDer  6  tropfen  £abamim  oermifct)t,  oon  Der  fo(= 
genDen  SOfeik  Die  fel)r  fetja^bar  ijr,  unD  faff  notf) 
nie  gefehlt  l)at..    3Rtmm 

Subereitete  breite  1  £frupel, 
Sinftur  cf  förra'irätyfaamen  3  £nim$, 
Äompaunt  epirit  cf  Sawnbcr  1  ^TraiHf 
Sptppermintsüßaffer  2  2lunj — jufammen  üermifcfyf. 

Take  prepared  chalk  1  scruple, 
Tincture  of  carraway-seed  3  drams, 
Compound  spirits  of  lavender  1  dram, 
Peppermint-water  2  ounces — mixed. 

(SobalD  a(6  Der  (Bcr?mer$  nachläßt,  unb  baö  £inb  ifr 
Daben  hartleibig,  fo  fann  man  Demfelben,  nad)  feinem 
Filter,  £aftoröf)l  geben, 

3>  u  r  d)  l  a  u  f  b  c  r  ^  i  n  b  e  r. 

£>en  ^Durchlauf  foüte  man  bep  ^inbern  eben  fo 
roenig  äugen  blieflief)  jtoppen  a{$  mie  bep  (Srmacbfenen. 
•Üöeiin  Der  (Stuhlgang  meijtentbeüg  griin  ift,  fo  gebe 
man,  naef)  it)rem'2Uter,  t)on  4  bis  16  @rän  Sftubarb, 
mit  eben  fo  oiel  ODRagneffa  mit  9Jto(affe^2[öaiTer  an* 
gerührt.  ßehn  ^tiinDcn  nachher  fann  man  ihnen 
bk  »orbtn  oerorDnete  ^reiDemirtur  geben.  (Sollte 
aber  Der  (Stuhlgang  fehr  oft  nnD  febleimig  nnD  Mutig 
fcpn,  fo  fotlte  man  ihren  Körper  in  mannen  plannet 
etnnncfcln,  ihnen  ftleifcbthee  oDer  3?ritbe,  (Sagotbee, 
oDer  (SifingfaS  in  9)ci(cb  gefoebf,  häufig  $u  trinfen  ge* 
bcn.  Q$  märe  fein  (ScbaDe,  menn  man  ihnen  ein 
3»gpftajter  über  Den  Seib  legte,  unb  nachher  fann 
man  ihnen  alle  6  (StunDen  einen  guten  £t)eelöffel  »oll 
üon  Der  folgenden  5ftirtur  geben." 

yiimm  Sinftur  of  Q3arf  1  £>ram, 

^reibemirtur  2  9(unj, 

Cabanum  12  tropfen, 

3innnmon?<H5rtffer  1  ?(unj— jufammen  »ermifdjt. 
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Take  Tincture  of  Bark  1  dram, 
Chalk  Mixture  2  ounces, 
Laudanum  12  drops, 
Cinnamon-water  1  ounce — to  be  mixed. 

(£6  »erffebt  fiel)  von  fetbff,  oa$  t>ort  atten  S^enenen 
bte  td)  üerortme,  man  nad)  belieben  t»te  $}ätfte  ober 
ben  4ten  £t)eit  mad)en  faun,  man  Darf  nur  Die  £)älfte 
öfter  cen  4ten  X^ett  fcon  einer  jeoen  OJkbijin  weniger 
nehmen. 

3?re  tbe*Ü)ii  rtur,   wie  ju  verfertigen. 

3Rimm  ^bereitete  greifte  2  £)ram,  §)ntjucfer  1 
£)ram ;  reibe  bte£  red)t  gufammen ;  bann  tbue  nad) 
unb  nact)  of  9ftujt(äb|"cb  of  ©umarabif  1  2ütn$,  2öaf* 
fer  6  2üw$,  Saoenber  Äonipouno  2  £)ramrv  unb  £a* 
banum  30  tropfen  ba^n.  £)te  ^orgion  für  einen 
(Srwadjfenen  ift  ein  CS^töffet  üotl  aüe  ©tunbe. 

Take  prepared  Chalk  2  drams,  Loaf  Sugar  1  dram,  to  be 
rubbed  together ;  add  gradually  Mucilage  of  Gum  Arabic  1 
ounce,  Water  6  ounces,  Lavender  Compound  2  drams,  Lauda- 
num 30  drops — to  be  mixed. 

<S  t  i  cf  f  l  u  f,  cber  ^  r  u  u  p. 

£)ieg  ijt  immer  eine  gefabrtid)e  Slinberfranfbcit, 
nnb  mnn  niebt  im  anfange  5ld>t  gegeben  wirb,  ge= 
möt)ntid)  tobttid).  ©ieje  ftranfbett  fangt  gerootnt* 
lid)  an  mit  §>uften,  (Smgbrüffigr'eit  nnb  5}eiferfeit. 
£Nv3  5(tbmen  ifr  merftid)  befdiwerlid),  nnb  immer 
mit  einem  tauten  ©eraufcb,  ba$  burrf)  bte  3(nf?ren- 
gang  bekommt,  üerbimben.  £}er  Stuften  ift  gc- 
mbl)n(id)  freefen,  jumetten  fpenet  ba&  ^tnb  einen  bim* 
nen  mäffertgten  ©toff  auf.  £)aö  lieber  ift  juruci* 
fen  jtemttd)  bo:b,  ber  W3  gefebminbe,  »erbunben 
mit  einer  btt?tgcn  Unruhe.  §>er  9#unb  ijr  gemein* 
lid)  inmenbig '  t)od)rotb  unb  gefcbmelten.  Sycv  ijt 
nid)t  Dtef  3eif  Su  wrfäumeri.  (So  gcfdmnnb  atö 
mbgtid)  gebe  man  bem  ^tnbe,  uad)  bem  »crfctyebe* 
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nett  SUter,  t>on  12  büS  25  ober  30  Kröpfen  2fottmo* 
niab=2öetn  aüe  ^mau^ig  Limiten,  bte  25recf)en  er* 
folgt,  ©cbrbppen  unb  25tutigel  anfefceu  foüte  ntc^t 
»ergejfen  roerben.  ©obalb  roie  ba$  SBrecfymtttef  ge= 
l)ötig  geroirft  bat,  fo  gebe  man,  je  nacbbcm  tiaö  £tnb 
alt,  öon  10  bte  25  tropfen  £abanum  aüe  ©tunbe, 
biß  baö  Dtbemfyolen  letzter  roirb.  (Sollte  aber  tik 
Sngbrüjttgfett  roteber  guncfymen,  fo  muß  ba$  *8retf)- 
mittet  roicbertyoft  roerben,  unb  tiacf)t)er  roieber  Saba* 
num,  rote  gtroor,  gegeben.  £)abet)  fcUtc  man  bem 
ßinbe,  g(ctcl)  im  anfange,  ein  ;u'emfici)e6  3uSPffafrcr 
itber  bte  gan,}e  ©urgef  mtb  ^orljate  fegen,  unb  taffcU 
be  30  ©tnnben  liegen  iatfcn,  ttnb  bann  bte  SÖBunbc 
anhaften  mit  gebabtcn  £rautb(ättern.  ©a^tt  gieb 
bem  £inbe  alle  2  ©tunben  einen  Xbeeföffel  ooll  §ia* 
jrorobl.  (£o  muß  man  roed)fefroeife  mit  33recf)en, 
©cbröppen  unb  23(utfucf fern,  3«9Pfla|!er  unb  Keinen 
jrublgebenben  ^rjcnerjen  fortfahren,  bte  t>k  §eftig* 
feit  ber  £ranft)eit  nachläßt  unb  ber  ^ranfe  atte  ber 
@efaf)r  tjt. 

Q3cfer  fcfyro  d  ri<jter  SCKunb. 

£)iefe  ^ranfbeit  macbt  ibre  (Srfcbeinung  burd)  f(ei= 
ne  ©cbroären  unb  roeiße  53lafen,  ^uroeifen  attcf)  gefbe, 
in  bem  SOZunbe  unb  auf  ber  3un9c*  2öenn  bcß 
^inb  bartfcibig  ift,  fo  gebe  mau  bemfelben  aflc  £age 
auf  3  £age,  einen  guten  £beelbffe(  r>oü  ßafroröfjf. 
£>ann  mtfcbe  einen  halben  £>am  35ora,r  in  einem 
©(Hoffet  w?ü  S?omg  recf>t  burd)cinanbcr,  unb  mad>e 
einen  leinenen  ©topfet  unb  bejtretcbe  mit  bem  £)onig 
inroenbig  bcn  9Jcunb  unb  t>k  3lI"9e  &$  £inbc6,  fb 
roirb  e£  balb  »ergeben. 

JpautauSfdhtdge   o  b  e  t  2t  u  §  f  a !)  r  e  n. 

5ftk  bem  fogeuannten  2Utefal)ren  tjt  etgenttid)  fei- 
ne  fo  große  @efabr  »erbunöen.    $äf)rt  ein  Ruft 
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»iel  an$,  im  ülatfen,  hinter  ben  Dfyren,  ober  ^mt* 
fchen  Den  deinen,  fo  geigt  oieä  beutlid)  an,  bag  eg 
nid)t  gehörig  retnlid)  gehalten  wirb.  3rl  folgen 
gallen  mafcfye  man  cie  sjöläfce,  bie  wehe  finD,  mit  ein 
wenig  lauwarmer  OJcild)  nnb  Sßöaffer,  nnD  mad)e 
einen  ^3u|f  oon  weicher  Seinmanb,  unb  trjue  S}aar^ 
pauber,  ober  weifte  ©tarfe  ganjlid)  gu  feinem  ©taub 
gemacht,  in  t>en  tyuff,  unb  ftaube  auf  t>ie  weben 
W&e,  bannt  fold)e  trocfen  bleiben,  hinter  ben 
Dbren  follte  man  e£  nicht  fogleid)  auftrocfnen,  eS 
fei)  bann  man  gebe  ihm  gnoor,"  ein  paar  £age  hinter 
einanber,  1  ober  2  Tbeelöffel  £aftoröt)l.  *3lr  ber 
2lu$fafc  über  ben  ganzen  Körper,  fo  mu£  man  nur 
barauf  feben,  ba$  bau  &nb  fein  falt  betommt ;  follte 
eS  jTel)  aber  brechen  unb  franflid)  baben  fenn,  fo  gebe 
man  bem  fönbe,  ein  paar  mal  beS  £age6,  für  3  ober 
4  Tage,  etivaö  Ötubarb  unb  Üflagnejia  in  ein  wenig 
QMajfeS. 

S(  u  8  g  a  n  g  b  e  $  2t  f  t  e  r  $. 

£teS  i(f  mtrflich  oft  ein  mühfamer  Umffanb,  ber 
gewöhnlich  burch  cie  Sfaftrengung  benm  (Stuhlgang 
im  ^Durchlauf  ober  D^ubr  enrftet)t.  (Sollte  e3  aber 
oon  YvwtletbigtYit  herkommen,  fo  gebe  man  bem 
^inbe  bann  ünb  wann  gelinbe  ^(ijtiere  oon  war* 
mer  9Jtild>,  QRofajfed  unb  Q3aumbbl.  (Sobalb  ber 
©arm  berau$get)r,  fo  wäfebt  man  ihn,  wenn  er  ge* 
fchmiMIen  fcbeint,  mit  ein  wenig  lauwarm  Switch  unb 
3Baffer,  ober  aud)  wenn  er  eti^ünbet  ju  fem  fcheint. 
SOfam  bringt  ihn  mit  einem  ^m^cr,  an  welchem  ber 
fßaget  gan.«j  f  urj  gefchnittcn  femi  mu§,  wieber  an  feinen 
WlalA,  uub  binber  ein  10  ^-oll  breitet  leinene^  weichet 
£ud)  barum.  2ftan  madrt  suerfi  eine  breite  Sßinbe 
über  cie  Ruften  um  oen  53aud),  unb  befeftigt  bann 
ba$  anbere  oaxan,  fo  fann  eS  nid)t  weichen.  Dftan 
gebe  übrigens  einem  folgen  ftinoe,  3  mal  be$  3> 
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ge$,  etwaö  guten  2>ol)anni6trauben*2öeitt  Mb  2öaf* 
fer,  ober  3  mal  be6  Stageä  4  oon  ben  fauern  £rop* 
fen  in  einem  ßßlbffel  Doli  falten  Söaffer,  allemal  »or 
bem  (SjfeH  eine  fyalbe  ©tunbe,  ober  erje  e£  bic  33ruff 
friegt. 

3  a  l;  n  e  n. 

2Genn  bte  £tnber  bct>  bem  3^"™  ^n  £)urd)fauf 
fyaben,  fo  bat  e$  nicl)t  oiel  *u  bebeuten.  ©obalb  fte 
aber  bartleibig  babet)  finb,  fo  bekommen  fte  oft  leicl)t 
bte  (3>tct>ter.  £)afür  muß  man  bann  forgen,  baß 
man  if)nen  ben  Selb  aufhält  mit  ztwaß  ^aftoröbl,  1 
ober  2  Xf)ee(öffe(  Doli  für  2  ober  3  Sage.  Sffiemt 
man  ein  feljr  fct>arfcö  gebermeffer  ober  tint  fanget 
nimmt,  unb  uertt)cilt  baö  3a\)i\fotfd)  von  oben  ber* 
unter  bt£  an  ben  3^"/  ^lt]lt  frer  3af)n  leict)t  beraub 
fann,  fo  ift  baS  immer  ba6  ficfyerfte  bittet ;  unb 
trenn  bicS  $ur  3^it  getrau,  fo  üertjiitct  c6  immer  man* 
d)e  übte  folgen,  £)abet)  friegt  man  fiel)  ein  fcfyöueS 
(Stiitf  Driörutl)  in  ber  Slpoibcfe,  unb  t)ängtS  bem 
£tnbe  um  ben  ©atö,  um  barauf  ju  beißen ;  bteS  ijt 
oiel  befler  als  (Silber  ober  fonfr  ctroaS  tjarteS. 

2ß  i  b  e  r   b  a  §   %  6  n  c  I)  m  e  n   ber  Ä  i  n  b  c  v,  (©  i  f  d  h.) 

£)iefe6  Mittel  ift  mit  großem  ©(tiefe  au  manchen 
£inbern,  bit  mit  bem  abnehmen  behaftet  maren,  gc* 
braucht  roorben,  unb  meinet  2föiffeng  bat  eS  rtoef)  tue 
gefehlt.    $flan  neunte  eS  baljer  gut  in  2lrf)t. 

Wimm  1  Sfjl&ffet  red  £onüv 

2  (Steffel  potl  weife  93ie()(, 

2  Steffel  »oll  QMertyrfcn  otit  tga§. 

SMefeS  tbut  man  in  einen  faubern  ©afett,  unb  laßt 
c3  am  fetter  fcfoncll  galten  unb  beeft  eS  gu.  S3et>or 
man  biefeS  Mittel  braucht,  muß  man  baö  Rino  oon 
£opf  bis  31t  guße  mit  lauwarmem  äöatJer  abrca* 
\^tn  unb  abtrorfnen.  9ßad)ber  nimmt  man  bk  fto* 
d)e  S^anb  unb  reibt  biefett  ©onigteig  gan$  gelinbe 
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unb  warm  ein  über  ben  ganzen  £eib.  (Stücke  $flu 
nuten  uad)l)er  it>äfc^t  man  biefen  Sponigteig  mieber 
fauber  ab,  unt>  reibt  ben  gangen  Körper  mit  einem 
meinen  £ud)e,  in  ©eifenwaffer  getunft,  recl)t  fauber 
ab,  Damit  Die  Mteffer  weggefegt  werben.  Sege  bann 
baö  Stinb  fogletd)  in  einen  wollenen  SSCanfet,  unb 
wtcfeie  e6  ein,  unb  lege  e$  gur  3^ui)e.  3)ie6  bittet 
ift  feiten  meljr  als  einmal  nbtl)tg  ju  gebrauchen. 

®  t  d>  t  e  r. 

Sltnber  fmb  t)or$üg(id)  ben  @id)tern  unterworfen 
beim  |le  gähnen,  ober  in  ben  9^ett>e(n,  ^orpetn  ober 
fonjt  au6fa()tenben  ^iraufbeiten.  £>a3  manne  23ab 
ift  ein  5}auptmittet  in  biefer  ^tranft)eit,  i>a$  augen* 
biicf(icl)  geti)an  femi  muß.  2Benn  mau  ba6  Kiub 
im  warmen  33abe  bat,  fo  fcf)ütte  man  ju  gleicher  ßeit 
fa(t  Raffer  in  fein  Oeftcfyt  unb  in  ben  iftaefen  ober 
@enicf  beffetben,  wcld)e3  bic  ©id)ter  gteid)  abfür^et. 
•Jöenn  e6  au$  bem  33abe  fommt,  fo'  gebe  man  6tö 
gelinbe  Stliftier.  D?ad)ber  giebt  man  förgfälttg  2ld)t, 
bvi9  baö  kinb  nid)t  hartleibig  mirb,  fo  mirb  e6  wohl 
für  @td)tcr  bewahrt  bleiben.  SÖBenn  man  bet)  in* 
uerlid)cu  @id)tcrn  ber  Stiuber,  wenn  man  fold)e  im 
©d)(afe  an  ihnen  ficht,  tic  Stiuber  g(cid)  aufnimmt, 
toaefer  mad)t,  unb  reibt  ihnen  ben -.Saud)  unb  \>cn 
3tfücfcn  mit  marinem  gtannel,  fo  merben  bic  3Binbe 
meggebeu  unb  bte  @id)ter  Reiben  bann  nic\)t  Diel  auf 
ftclj :  Wein  fann  ihnen  aber  and)  jur  ucmltcfyen  ßeit 
ein  wenig  jm  Printen  geben  worin  3  tropfen  2lnte^ 
oht  aufgelöst  finb.  man  fann  ihnen  bann  unb  wann 
ein  wenig  §aft©rbt)t  geben,  bamit  ber  Unterleib  ge* 
reinigt  werbe. 

©rinfcfopf. 

£)icfe  ßrauf'hcit  ijt  anjtedfenb.  Oftan  follte  baber 
einen  befonbern  Stamm,  33ürffc,  5}ut  ober  9ftüfce  für 
fofcf>c  ^inber  halten.    (£bc  man  baö  tfortrefu'cfye  Wiu 
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tet  welcfyeö  td)  je^t  bafur  oerorbncn  will  gebraucht, 
fo.mtfd)e  man  2  £)ram  (Sc^wefel^lütbe,  nnb  2 
£)ram  Ariern  Df  £artar  rect)t  snfammen,  mtfcfye  baf= 
felbe  in  ein  flutet  £fd)ill  9Maffe3,  unb  gebe  bem 
£inbe  alle  2lbenb  nnb  borgen  einen  S:t>eeloffe(  ooll, 
bis  eö  alle  ijt.  3ßad)bem  e6  ba3  le^te  genommen  l)at, 
fo  gebe  man  it}m  beö  näd)ffen  £age6  baranf  2  gnte 
$tl>ee[bffet  Doli  ^aftoröf)(.  £>ann  iaffe  man  ffcf>"fo(* 
genbe  ^cbi^in  in  ber  $lpotf)efe  juberetten : 

ülimm  fih'j(id)  zubereiteter  Sulpfyat  of  ^otafct)  3  £>ram$, 
@panifcr)e  roeifje  Seife  1|  £>ram, 

QSorlÄuf  2  <Tram. 
Take   sulphate  of  potash,  recently  prepared,  3  drams, 
Spanish  white  soap  li  dram, 
Lime-w&ter  7|  ounces, 
Spirit  of  wine  2  drams — mixed. 

5a§  biefcS  mtfcfyen  nnb  fcf>üttCe  e$  roofyl,  unb  roa* 
fcfje  aüe  borgen  nnb  2lbenb  ben  £opf  bamit, 

£)ic£  tfr  ein  t)errlitf)e6  bittet  ba6  ttoci)  nie,  meinet 
SSBifTcnö,  gefegt  bat.  $?an  mujj  fotcfecö  etliche  9)?or* 
gen  nnb  älbenbe  binter  einanber  tfyttn,  nnb  mu§  t>m 
©rinb  Don  felbff  abtrocfnen  (afien,  fo  mirb  ber  @rinb 
jic^  abfd)dten  nnb  i>k  £aut  mirb  brnnter  gefnnb  sunt 
23orfd)ein  fommen,  ofyne  ba$  man  bte  $aare  babet) 
abfcfyneiben  braucht. 

©ant  93 i tu ö  Sanj. 

S>ie6  ijt  eine  fonberbare  9ßert>enfranff)ett  bei)  man* 
d)en  ßinbern  *>on  6  bis  14  fahren,  btp  fid)  bnrd) 
fonberbare  nnorbentlirfje  «Bewegungen,  (immer  met)r 
ober  weniger  frampfartig)  beS  JlopfeS  nnb  ber 
©lieber  anzeigt:  fo  ba®  aberglditbifcfye  $}enfd)en 
mo\)i  gar  oft  jle  ber  §ercret)  ober  böfen  Renten  gugc* 
^rieben  fiaben.  £)a6  bejfe  Mittel  baS  mir  mtber 
bitfö  Uebel  befannt  ijt,  ijt  baS  ©djauerbab,  mtc  trf> 
eg  im  trocfnen  t)i^igen  ober  £eipt)u&gteber  Perorb* 
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net  (>abe.  Wlan  foütc  wenigffenS  baffetbe  eine  2öo* 
d)e  fang  alle  borgen  eine  ©tunbe  nad)  ©onnen* 
Aufgang  oor  bem  9ftorgeneffcn  gebrauchen.  £>abet) 
fann  man  täglid),  nad)  Dem  üerfcf)tebenen  2I(ter,  ent* 
meber  t>on  einem  btö  3  (Sfjtöffet  ooü  guten  ^obanniS* 
trauben  2öcm,  2  £l)ei(e  SGBem  unb  'ein  £l)eil  $8afc 
ler,  alle  2  ©tunben  beö  £age6,  ober  auef)  onffatt 
beö  2QBetneS,  3  mal  be$  £age6  »on  8  btö  12  fauere 
Zxcpfcn  in  3  (Steffel  »oll  falten  SBafierS  reiben. 
30Benn  man  bkfö  gehörig  braucht,  fo  wirb  gemein* 
lief)  ^k  ^ranfbeit  nachäffen ;  wenn  nid)t  gän^lid),  fo 
muß  man  langer  bamtt  fortfahren,  nur  3td>t  geben, 
baß  babet)  feine  gu  große  ^artleibigfeit  ^|3ta^  nimmt. 

9v  o  t  I;  e  (  n. 

&kfe  Äranffjett  ift  befannt  genua,  fo  ba$  irf)  bie 
9tterfmale  bcrfelben  nicl)t  betreiben'  brause.  28enn 
man  gehörige  (Sorge  tragt,  ba§  ber  ^ranfe  mittel* 
mäßig  warm  gebalten  wirb,  fo  tjf  baö  fafr  alles  waö 
babet)  gu  tbun  ttf.  $olber*£bce  mit  3iofenblättern, 
tjt  ba3  befre  ©etranf,  lauwarm  getrunfen.  50?an 
foüte  bem  Traufen  ja  im  anfange  ber  Äranf  Ijett  fei* 
ne  £a,rirung  geben,  auci)  nid)t  gur  ^ber  tafien,  unb 
wenn  anfy  ba$  gieber  babet)  giemficr)  bod)  tfeigen 
foüte.  3m  Abgänge  ber  ^btbeln  aber  ijteS  fefjr  nb* 
tbig  eine  gelinbe  Sarirung  oon  bem  £arir*2öein  gu 
geben,  nad)  SSerbältntß  be$  2tfter&  £)ie  größte  *8or* 
ffd)t  ift  aber  bei)  biefer  £ranf()ctt  nbtbig,  i>a$  bureb 
unred)te  33ebanbttuiqSart,  burtf)  «ßcrfa'ftuna  ober 
fonffige  un^eitige  fd)ioä'd)cube  Mittel,  t>k  ^ötbeln 
nid)t  gurücftrcten,  womit  häufige  £eben£gefabr  »er* 
bunben  ift.  (Sollte  bteS  aber  ber  gatt  fet)n,  fo  muß 
man  beu  ^raufen  auqcnbfitffid)  in  plannet  wiefefn, 
unb  ibm  alle  balbe  (Stunbe  etwaö  muücb  ober  war* 
men  2öetn  unb  Sföaffer  $u  trinfen  geben,  biö  bie 
fficttyin  wieber  gum  ^8orfd)eiu  fommen 
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£>r.  ©top '8  btwätyvttb  Mittel  f u r  fcen  roü ttjigc n 

£  u  n  1 6  b  i  fj. 

£>iefeS  3fj^ttteC  l)ctt  nod)  nie  gefegt,  unb  fyctt  §utt^ 
berte  gan^  gfttcftt<Jt)  »on  btefer  abfcfyeulicfyen  unb  tobt* 
liefen  £ran  ft)eit  gCücfttd)  befreiet,  5Ößan  merfe  fid) 
bafyer  bteö : 

üftimm  2Cnnagaati§  ober  rotier  .ipufynertiarm  1  $Cun$. 
93en«tianifd)er  Sfyeriaf  1  ^unj* 
Annagalis  1  ounce, 
Venetian  Thcriac  1  ounce. 

£l)ite  ben  §üt)nerbarm  in  1  Quart  23ier,  unb  (af* 
fe  fold)e£  auf  einem  getinben  geuer  btö  jur  §)älfte 
einfecl)en ;  feifye  c6  bürcl),  unb  wenn  e£  nod)  bctf}  tft, 
|fo  tt)tte  ben  £t)criaf  baw,  unb  rüfyre  e£  um  biß  e3 
tfcfy  mot)(  üermtfd)t  fyat.  Safte  biefeä  9[ftorgen6  nücfc 
tern  ben  ^ranfen  auf  einmal  trinken :  ber  ^ranfe 
mug  memgfteng  2  (Stunben  barauf  fallen,  fein  taU 
teö  Stöaffcr  trinfen,  ftd)  menigftenS  2  2öod)en  für 
©cfymeinefleifd),  gifcfcen,  unb  aüem  ma£  in  unb  auf 
bem  siöaffer  fdbnnmmt,  mie  auct)  für  3wn  unb  fon* 
fltgert  Warfen  Gemütsbewegungen,  infonberl)eit  aber 
für  Warfen  unb  t)i£igen  ©etränfen  l)üten. 

(Stnem  12jal)rigen  ^inbe  giebt  man  i>k  §ä(fte 
ber  obgebacfyten  borgten,  unb  fo  nad)  23erf)ä(tnig 
beg  Sllterö  ettvaß  weniger  unb  weniger,  gür  m 
©tiief  33iel)  muß  bte  ^orjion  boppelt  fenn. 
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3d)  f)abe  benn  nun  biefeS  ffeine  2öerfd)eu  glücf* 
lief)  ju  ©tanbe  gebracht.  3d)  habe  meinem  SSor* 
fafe  unb  «Plan  gemäg,  fürs,  bünbig  unb  bmüd)  ge* 
zeiget,  wie  man  feine  ©efunbbcit  fo  nxit  alö  mög= 
Uc6,  burch  3Sorfict)tigfeit  unb  £lugl)eit  erhalten ;  mie 
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man  mim  ©efabren,  meiere  ber  @efunbf)ett  unb 
bem  geben  brotyen,  oft  entgegen,  unb  wie  man  ftd)  in 
^ranftjetten  gu  »erhalten  tyabe,  um  mteber  gefunb  ju 
werben,  2><*>  fann  bem  gefer  aufrichtig  t>erftd)ern, 
ba®  e£  mir  feine  geringe  9ttüt)e  gefoftet  bat,  ber  2lb* 
ftct)t  meinet  $(an6  mit  biefem  äöerf  gemäß,  jebem 
meiner  Sefer,  befonberS  bm  £)eutfd)en  Sanbleuten, 
beutltd)  unb  üerffanblid)  gu  ferm.  3d)  babe  alle 
frembe  mebiginifc^e  2lu6brücf  e  in  £>eutfd)  gefdbrieben ; 
gerabe  fo  roie  man  e£  bud)ftabirt,  unb  auöfpricbt  tu 
£>eutfd),  fo  fpridjt  eS  fccf>  and)  in  (£ng(ifd)  an$.  31& 
benher  babe  id)  ben  bm  meinen  3Serorbnungen  ober 
meotätmfcfjen  33orfd)riften  unter  bem  £)eutfd)en,  bte 
namiid)en  and)  in  (Sngltfd)  bettgefugt,  bamit  ber  Sanb* 
mann  eS  nur  abtreiben  unb  mit  bemfelben  in  i>k 
2(potbefe  geben  fann,  um  ftcf>  bte  Siraenen  fertig  ma* 
eben  ju  faifen» 

SQBer  nun  guten  6ebraud)  t>on  biefem  23ud)c 
mad)t,  ber  mtrb  balb  ben  großen  üln&n  baüon  ftn- 
ben.  Unter  bem  guten  ©ebraud)  bkfc$  2GBerP<J>enö 
üerjrebe  id)  suübrberft,  baß  man  ftd)  burd)  fleißiges 
£efen  beffelbcn  mit  bem  3nt)a(t  beffelben  bitreb  itnb 
burd)  befannt  mad)t,  unb  bann  and)  bk  9Sorfrt>rif* 
ten  barin  genau  befolge,  ©er  fernere  gute  @e* 
braud)  btefe^  23ud)6  bejtcbt  barin,  ba$  man  be^ 
neu  2)titte(n  bte  barin  »orgefebrieben,  wenn  man  in 
^ranfbeiten  foid)c  gebraust,  gehörige  S^  fd)enft, 
bamit  fte  and)  gebörige  SÖBtrfiing  tljun  fönnen,  unb 
nid)t  wettetet  glaubt,  äfrgcnemtitttcf  muffen  m  &ümf* 
betten  auf  alle  gäüe  ptölA(id)  ibre  gute  Söirfung  of* 
fenbaren.  33tele  9ttenfd)cn,  memt  fte  and)  bk  beften 
Glittet  für  biefe  unb  jene  ßranfbeit  gebrauten, 
üerbinbern  baburd),  ba$  fte  niebt  gebörige  Seit  mit 
bem  ©ebraud)  biefer  Mittel  anbalt'en,  bk  gute  2öir* 
fung  baüon,  unb  geben  bann  Don  einer  Anetten  aur 
anbtvn  über,  roo  baö  eine  Mittel  oft  ba$  anbere  m* 
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btrbt.  Rubere  5D?enfd)en  fyaben  bte  @emof)nf)eit, 
wenn  fte  2(r$enepmittc[  gebrauchen,  ba|}  fte  mitunter 
nocl)  mehrerer  £eute  $at()  annehmen  unb  gebraut 
d)en,  mit)  fo  aüe6  burc(>etnanber  mengen.  £)a§ 
bie^  fein  guter  ©ebraurf)  fet>n  fann,  muß  einem  je* 
Den  vernünftigen  9flenfd)en  Deut(tci)  fepn.  2ßer  ba^ 
[)er  irgenb  eine  9Sorfd)rift  auö  liefern  $ud)e  brauet, 
Der  laffe  berfelben  babttrd)  @ered)ttgfcit  rciberfat)* 
ren,  ba$  er  ein  folcfyeS  Mittel  red)t  probirt,  ba6  betf}t, 
je  nacfybem  e6  tft,  itnn  menigftenS  Don  5  bi6  8  £agetf': 
^cit  fd)enft,  unb  im  gieber,  je  nacl)bem  bte  Umftän* 
be  ftnb,  menigftenö  von  9  bi£  14  £agen,  ja  oft  nod) 
[auger.  £)od)  icl)  babe  auc^  für  hk  meinen  tonf* 
betten  3me\)  tyiittd,  für  manche  aud)  brep  üerorbnet, 
ba|5  man  atfo  nad)  (gefallen  einen  £ag  um  hm  an* 
bern  abn>ed)fe(n  fann.  3Son  manchen  OTttcfn  fann 
man  faft  augenblüflid)e,  von  manchen  ftünb(id)e, 
£)ü(fe,  üon  anbern  von  24  biß  48  ©tunben  §ü(fe 
erwarten.  3e  nad)bem  bte  3irt  unb  3ßatur  ber  ^ranf= 
beit  ijt,  fommt  i>k  £>ü[fe  fcf>neü  obe^r  üerwedt  länger. 
9J£an  fep  batyer  oerftanbig  unb  gebidbig,  unb  wecfjfete 
tüd)t  fo  fd)neü  mit  ben  TOttein'  ab,  unb  iafte  ftct>  oon 
^Jiiemanb  ba^u  verptaubern. 

Db  id)  g(eid)  für  l)in(äng(id)e  ©mpfe()(ung  für 
biefe6  2Berf  forgen  werbe,  fo  braucht  e3  etgentlid) 
feine  weitere  @mpfet)fung ;  e$  empfiehlt  ftd)  fetbjt. 
Ucbrigenö  erftdre  id)  tjiem'it  feperltd)  unb  gennJTcufyaff, 
baf?  i(i)  fonfr  feine  ^erteilen  in  biefem  2öerf  verorb- 
ncr,  pon  benen  td)  nid)t  weiß,  ba$  fte  burd)  bte  Orfa^ 
rung  betätigt  finb.  £)ie  £)auptabftcbt  bep  ber  23e* 
fauütmad)ung  biefer  9Jcttte(  ijt,  bic  2öobffabrt  mei* 
ner  beutfd)en'  23rüber,  befonberS  ber  beutfd)en  Sanb* 
kutc.  £>a§  id)  enb(id)  nid)t  für  @c(el)rte  gefcfyrie* 
ben,  baß  ()abe  id)  im  anfange  erwäbnt. 

3>en  4ten  3uh;,  1831. 
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